,Tajomstvo zmeny nespociva v boji s tym co bolo, ale v budovani toho ¢o bude.”
Sokrates

Plnohodnotny Zivot
s diagnozou
Sclerosis multiplex

Cvicenie a zdravy Zivotny Styl
Mili pacienti,

uz davno neplati, Ze pacienti so Sclerosis multiplex by sa mali Setrit.
Prave naopak, vhodna pohybova aktivita v primeranej miere by mala
byt neodmyslitelnou sucastou liecby. Silné a trénované telo totiz
zvladaochorenieomnoho lepsie.

Preco cvicit?

 budovanie vytrvalosti, prevencia dekondicie a liecba Unavy, lepSie zvladanie
kazdodennych aktivit

« lepsie zvladnutie krizovej situacie (motorického ataku ochorenia)

+ posilnenie chrbtového svalstva - prevencia bolesti

« pravidelna pohybova aktivita - déleZita aj pre udrziavanie kognitivnych
schopnosti (myslenie, pamat)

« udrziavanie dobrej nalady - fyzicka kondicia = psychicka pohoda ©

Ak ste pred diagnostikovanim tejto choroby necvicili,
je najvyssi Cas zacat.

Q ‘ FITNES CENTRUM - Ka7dy naS pacient ma moznost prist a zacvicit si v posilfiovni VONS
gyma GYM pod odbornym dohladom a poradenstvom s vyraznou zlavou.

Vsetky bliZSie informacie Vam poskytneme v nasej ambulancii



