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magazin pre pacientov s SM a ich pribuznych
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V Bratislave na Klinike detskej neurolégie LF UK a DFNsP je jediné SM cen-
trum na Slovensku, ktoré sa stard o deti a mladdez s ochorenim skleréza mul-
tiplex. Toto centrum ma vo svojej starostlivosti 30 pacientov. S prednostom
kliniky, Doc. MUDr. Pavlom Sykorom, PhD., sme sa rozpravali o tom, ako
k tymto mladym pacientom pristupovat a ako komunikovat s rodinou. A
tiez ako celej rodine pomdct, aby sa naucila prijat tuto chorobu ako sucast
svojho Zivota, no nenechala sa riou pohltit. Kedze pan docent kratko po na-
Som rozhovore ochorel, nemal uz prileZitost jeho findlne znenie schvalit. To,
Co je vtomto rozhovore inspirujuce, je zasluha pana docenta a za vsetko, ¢o
je v tomto rozhovore snad nepresné, méze jeho autorka.

Myslim, Ze pre celd rodinu je velmi tazké obdobie,
ked' ¢aka na vysledky vysetreni a eSte nie je jasné, ¢i
sa jedna o sklerézu multiplex, alebo nie. Ako v tomto
obdobi s rodinou komunikujete?

Ked k ndm dieta s rodi¢mi pride, tak uz ma nejaké zdra-
votné problémy, symptomy, ktoré ukazuju, ze by mohlo
ist o skleré6zu multiplex. V prvej chvili rodicom povieme,
Ze dieta prekonalo zépal mozgu a my musime zistit, ¢&i sa
jednd o akutny zdravotny problém, alebo ide o chronic-
ké ochorenie, ktoré bude treba lie¢it. Viac nehovorime,
pretoze v tejto chvili si rodina potrebuje zvyknut, nejako
spracovat informaciu, Ze ich dieta ochorelo.

V akom veku st vasi pacienti?

Najmladsie dieta, ktorému sme diagnostikovali sklerézu
multiplex, ma devat rokov. Ale vac¢sinou su to mladi ludia
v puberte. Podla zakona sa o tychto pacientov starame
do ich devatnastich rokov, potom su uz prevedeni medzi
dospelych.

Mam dojem, Ze ked' sa rodina dozvie, Zze dieta ma
sklerézu multiplex, tak sa dost vylaka...

Ano. Tato choroba vyvolava v fudoch velké obavy, ma
hrézostradnu povest. Zrejme je to tym, Ze pred 20 rokmi
sme skuto¢ne s touto chorobou nemohli vela robit, ale
dnes sa skleréza multiplex sice neda Uplne vyliecit, ale je
liecitelna. A lekdr ma k dispozicii rad liekov, ktoré moze
pacientovi ponuknut.

Niektoré SM centra uzko spolupracuju so psycholo-
gom. Ako je to u vas?

Samozrejme, spolupracujeme so psycholdgom a myslim
si, Ze je to uzito¢né. Treba si uvedomit, Ze dieta, ¢&i skor
mlady ¢lovek, sa dozvie, ze ma chronicku chorobu a na-
viac je v puberte. To je preftho velmi zlozita situdcia. Ta-
kZe psycholég méze pri vysetreni odhadnut struktdru
pacientovej osobnosti, pripadne upozornit, ak by sa mo-
hol prepadnut do depresie alebo naopak ist do agresie. V
neposlednom rade sa psycholdg pri vysetreni zameria aj
na fungovanie kognitivnych funkcii.

Ked pocuvam neuroldogov, dost casto hovoria
o partnerstve s pacientom; plati to aj pre tychto
pacientov? Alebo skér komunikujete s rodi¢mi?
Pre mna je daleko lepsie, ked mam kontakt priamo
s pacientom. Najhorsie, ¢o sa vdm v ordinacii moze
stat, je, ked k vam pride rodi¢ a za¢ne vam rozpravat
ako jeho dieta boli hlava, pricom dieta, ktorého sa to
tyka, stoji medzi vami. Ja to potrebujem vediet od pa-
cienta, a tym je to dieta. Ak sa mi podari s dietatom
nadviazat vztah, aby sme sa navzijom respektovali
ako partneri, aby mi déverovalo, potom uz médm znac¢-
ne ulah¢enu pracu.

Je to taky ten vztah, ktory ma v podtexte: My to
spolu zvladneme?

Ano, dieta by malo citit, ze ked'si kazdy urobi svoj kus
prace, tak sa to da zvladnut. Ja urcite vymyslim nejaku
lie¢bu a ono tiez urobi ¢o treba.

Viete, vacsina deti, ked im rodic¢ia nie¢o prikdzu, tak
posluchne. Ale ¢o bude potom, ked autorita rodi¢ov
zmizne? Az bude dospely? Pravdepodobne si povie:
J1ak, teraz ma uz nikto nesikanuje a ja mézem nechat
liecbu plavat.” Lenze ja potrebujem to dieta doviest
k uvedomeniu, Ze choroba je skratka sucastou jeho zi-
vota a musi sa podla toho o seba starat.

To znamena, ze rodic¢ia by sa mali do istej miery
stiahnut do pozadia?

Je jasné, ze rodicia sa musia postarat o spustu veci, su
za dieta zodpovedni, ale mali by mu nechat jeho ¢ast
zodpovednosti a samostatnosti. Musim ale povedat,
ze nadvazovanie vztahu s dietatom, to partnerstvo,
o ktorom tu hovorime, sa vytvara dlhsiu dobu.

Ako je to v3ak na zaciatku liecby? Aku ulohu tu hra au-
torita rodicov?

Spociatku je to pre dieta velmi tazké. Skuste si pred-
stavit aké to je, ked dieta zazije atak choroby, ktory
je zvacsa zly, ale potom dostane lieky a citi sa uplne
zdravé, a my mu povieme: ty sa ale musis liecit, mas
chronickud chorobu. Je jasné, Ze vaésina deti sa brani.
Potom zasiahnu rodicia, prikdzu mu aby ndas posluch-
lo a ono to vadsinou urobi. Spociatku to takto méze
fungovat, ale potom je potrebné, aby sa mi podarilo
nadviazat priamo s dietatom vztah, az mi za¢ne verit -
a rieSime tu lie¢bu spolu.

Co ale ked'sa dieta lie¢be naozaj velmi brani?

Ak sa brani a je jasné, Ze by robilo vsetko pre to, aby
sa lie¢be vyhlo, skratka ,sa postavi na zadné”, liecbu
o nejaky cas odlozime. Pretoze keby sme ho k nej nu-
tili silou, aj tak by to nefungovalo. Dochadza k nam do
ambulancie a my sa ho snazime presvedcit, ze by sa
malo liecit. Upozornujeme ho na to, Ze by sa vsetko,
¢o zazilo pocas ataku, mohlo vrétit a to, samozrejme,
dieta nechce. Niekedy sa stéva, ze pride dalsi atak cho-
roby a potom nam uz veri a liecbu prijme.

Maja mladi ludia problém s tym, Ze ide o injek¢nu
liecbu? Rozhoduje aj to, ako sa tato informacia die-
tatu poda?

Myslim si, ze je velmi délezité, aku prvu informaciu dieta
pocuje. Pokial by od lekédra zaznelo, hoci aj v podtexte,
shrozné, budes mat injek¢nu lie¢bu”, tak sa, samozrej-
me, pacient vydesi. Ak dietatu poviete, ze je lie¢ba vo
forme injekcii a na aplikaciu sa pouziva taka pistol, takze
nie je problém si tu injekciu pichnut, Ze sa naviac ne-
musi otvarat ampulka a pod., tak to dieta prijme lahko.
Dokonca by som povedal, a neviem ako je to mozné, ze
deti tie injekcie znasaju daleko lepsie ako dospeli.
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Ked'ochorie dospely, nabadaja ho neurolégovia aby
bol aktivny, cvicil, udrziaval sa v kondicii atd. Ako to
prebieha u deti?

Nejaké takéto odporucania na nasich pacientov vobec
nefunguju. Predstavte si, Ze tu mate pubertiaka a povie-
te mu: ,Si chory a preto musi$ robit to a to.” Co mys-
lite, Ze urobi? Vzoprie sa a povie: ,A just nie!” Pretoze
on nechce byt chory a ak by zacal nie¢o takéto robit,
poslichat nejaké prikazy alebo zdkazy, to by zname-
nalo, Ze chory je. Preto nabadame rodicov, aby v tom-
to pripade detom ni¢ nezakazovali. Vacsinou si mladi
[udia zvyknuti Sportovat. Ked napriklad niektori rodicia
zakdzu chlapcovi hrat basketbal, ktory doposial hral,
pretoZe sa boja aby sa neunavil, urobia to najhorsie ¢o
mozu. Chlapec sa citi zdravy a tym Sportom si to potvr-
dzuje, naviac tam ma komunitu kamaratov, z ktorej ho
rodicia vytrhnd. Co myslite, Ze sa stane? Chlapec pod-
l[ahne depresii a choroba sa mu zhorsi. Takze hlavne ni¢
nezakazovat! Mladym sle¢nam sice jemne odpordc¢ame
aby sa vyhybali infekcidm a pod., napriek tomu ked'ich
mama v zime zabali do $alov a réznych vrstiev oblecenia
v snahe ich ochranit, ¢o myslite Ze urobia akondhle sa
materinské oko strati z dohladu? Capice, $aly, rukavice
a teplé vrstvy pojdu dole. Ked'im to obcas pripominam
ja, tak uz priddvam usmev a dovetok, ze viem, ze to az
tak dodrziavat nebudu...

Napriek tomu niektoré prikazy tykajuce sa liecby pa-
cienti dodrziavat musia; ako to riesite, ked'sa brania?
Spominam si na jedného mladenca, ktory pri ataku
skler6zy multiplex takmer oslepol na jedno oko a ked
sme mu nasadili kortikoidy, liecba sice zacala zaberat,
ale mladenec pribral na vahe. Spociatku bol na mna
strasne nahnevany, chvilu som mal dokonca pocit, Ze sa
na mna od zlosti vrhne. Tak som ho nechal vyzurit, po-
tom prisiel druhykrat — a uz nebol Ziadny problém. Po-
vedal mi: ,No tak budem nejaky ¢as skaredy, ale potom
sa to vsetko spravi a zasa to bude dobré. . .”

U dospelych sa odporuca Specialny tréning kognitiv-
nych funkcii; ako je to u deti?

Viete, tie deti maju tolko povinnosti v skole, neustale ich
niekto skusa, a to je taky prirodzeny tréning kognitiv-
nych funkcii. Navyse opat plati, Ze ak by sme mladistvé-
mu pacientovi povedali ze nie¢o musi, tak by to aj tak
nerobil.

Je este nieco, ¢o by ste ohladne detskych pacientov
odporugili?

Myslim si, a to je skor na nds lekéaroch, Ze deti by nemali
chodit do ambulancie s dospelymi. Predsa len sa ta cho-
roba u dospelych prejavuje inak ako u deti, takze skér by
sa deti mali stretdvat aj u lekara so svojimi vrstovnikmi.
Da sa to trebars zariadit tak, ze dopoludnia si pozvete
deti a popoludni dospelych pacientov.

Keby sme mali na zaver zhrnat z nasho rozhovoru to
najdolezitejsie, ¢o by to bolo?
Rodicia su, samozrejme, za svoje dieta zodpovedni, takze
by mu mali pomahat riesit problémy s SM, ale zroven
by mali reSpektovat, Ze pacient je dietatom. TakZe by mu
mali dat priestor, aby aj ono rozhodovalo o tom, ¢o je pre-
nho lepsie. Aby bolo stastné a spokojné, ako chceme byt
nakoniec my vsetci. Taktiez je potrebné si uvedomit, ze
raz z tohto dietata bude dospely a ten sa musi o seba po-
starat sam. Preto uz dospievajlce choré dieta by sa malo
o seba — samozrejme primerane svojmu veku - ¢o najviac
starat uz teraz. » . i
SARKA PRAZAKOVA
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Monika mala 18 rokov, ked' sa dozvedela, ze ma SM. Je Uspesnou Student-
kou, hudobnickou, Sportuje a zije bohaty zivot. Po prichode choroby Monika
trochu spomalila. S mamickou Tatianou si presli cestou od Uplného strachu
k postupnému pozndavaniu o ¢om SM je a ze sa s nou da zit. Monika ma cho-
robu nieCo vyse roka, takze eSte maju v pamati, ¢o im v tych prvych dioch
najviac pomohlo. Obe damy su velmi silné. Navy3e, Monika ma okrem svo-
jich mnohych talentov este jeden, o ktorom mozno zatial vela nevie, a to je
talent na zivot. Viac na www.rskompas.cz.

Ako si spominate na obdobie, kedy vam SM vstupila
do zivota?

Mamicka:

Bolo to par dni po oslave Monikinych 18. narodenin. Cez
vikend jej zacala brniet ruka. Zasla za svojou detskou
lekarkou, ktora ju poslala na vy3etrenie do chomutov-
skej nemocnice. Lekdrka na prijme usudila, Ze dcérine
tazkosti pochadzaju pravdepodobne z krénej chrbtice.
Nechali si ju vSak v nemocnici, aby mohli lekari urobit
dalsie vysetrenia, pretoze Monika mala stale vacsi prob-
I[ém hybat s rukou. Medzi tymito vysetreniami bolo i
EEG a to som uZ zacala tusit, ze nepdjde o nejaky banal-
ny zdravotny problém. Nakoniec nas s Monikou poslali
na magneticku rezonanciu do nemocnice v Usti nad La-
bem, kde sa diagnéza potvrdila.

Ako si na to obdobie spominate vy, Monika?
Monika:

Spominam si, Ze som hlavne dumala nad tym, komu to
poviem. A ¢i to vbbec mam povedat, ist s tym von, ale-
bo si to nechat pre seba. Premyslala som, ¢i to poviem
babke, kamaratkam, vtedajsiemu priatelovi. Poviem im
to a vystrasim ich, alebo si to necham pre seba? Najma
to miislo hlavou. Navyse, ako som vtedy isla k detskému
lekarovi, volala som babicke, ktord je zdravotnicka a ona
ma upokojovala, Ze to ni¢ nebude, Ze to spolu vylie¢ime
a zrazu to nieco bola ona, bola to SM! Tak som si trochu
robila starosti, ako na to babicka bude reagovat.

EsSte tam bolo niec¢o, Monika, ¢o ste riesili?
Monika:
Chcela som vediet, ¢i bude ta ruka v poriadku, ¢i s riou

budem moct hybat, pretoze v tej chvili som ju uz mala
Uplne nehybnu.

Mamicka:

To isté som chcela vediet aj ja. Lekari nasadili Monike So-
lumedrol, lezala v nemocnici, chodili sme ju kazdy den
navstevovat a ja som sa stale lekdrov pytala, ¢o bude
dalej, vypytovala som sa takmer kazdého zdravotnika.
Urcite som im uz musela liezt na nervy, pretoze ani oni
v tej chvili nevedeli ako a kedy lie¢ba zaberie a ¢o bude
dalej. Bolo pre mna velmi tazké byt pred Monikou sil-
n4, ked som sa vnutorne citila totdlne zrdtena. Tiez som
patrala po réznych informaciach, ako choroba prebieha,
aka je lie¢ba, chcela som, samozrejme, pre Moniku to
najlepsie.

Co vam najviac pomohlo zvladnut to prvé tazké ob-
dobie?

Mamicka:

Klucové pre mna bolo stretnutie so susedkou méjho
brata, ktora ma tiez SM. Velmi mi pomohol jej pozitivny
pristup k chorobe a optimisticky pohlad na svet. Dala
mi vela rad a nasmerovala ma, aby som sa vypravila na
stretnutie do Prahy, na ktorom, pre novodiagnostikova-
nych pacientov, prednasala pani profesorka Havrdova,
psychoterapeutka R. Malinova a daldi odbornici. Takze
som sa dozvedela vela informdcii priamo zo zdroja. Naj-
viac mi ale pomohla pani, ktord sedela hned vedla mna.
Ked'si viimla, ze pocas prednasok neustale placem, tak
sa ma asi po hodine spytala, ¢i mam SM. Odpovedala
som, Ze ja nie, ale moja osemndstrocnd dcéra. Uisti-
la ma, Ze vie ¢o prezivam, pretoze pred dvoma rokmi
diagnostikovali SM jej, vtedy dvadsatro¢nej, dcére, kto-
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ra cerstvo zacala Studovat na vysokej skole. Pocas pre-
stavky mi tato mamicka dala mnoho praktickych rad
a musim povedat, ze aj ked'si odbornikov velmi vazim,
toto stretnutie mi pomohlo najviac.

Monika, ako ste tie dni v nemocnici po oznameni
diagnézy prezivali vy?

Myslim, ze som to ani velmi neriesila. Skor som vietko
nechala prirodzene plynut. Prvy den po MR a lumbalnej
punkcii som bola tak unavenj, Ze jediné, ¢o som chce-
la, bolo ist spat. Az na druhy deri som zavolala kama-
ratke. Spociatku som ani velmi neskimala informacie
na internete a ked, tak som ¢itala skor odborné ¢lanky
od neurolégov. Cakala som aké informacie mi privezie
mama zo stretnutia, kde hovorila prof. Havrdova a dal-
$i odbornici. A ete predtym, ked sa mama stale pyta-
la lekdrov, primara a vietkych okolo ako to bude a ¢o
bude dalej, tak som jej skor hovorila, nech ich nechj,
Ze vedia, o maju robit, a Ze az nieco budu vediet, tak
ndm to povedia. Na internete ma najviac zaujimali in-
formacie tykajuce sa pohybovych obmedzeni, pretoze
som, samozrejme, chcela, aby sa mi prava nepohybliva
ruka opat rozhybala. Ked som si precitala, Ze niekomu sa
schopnost pohybu vrati a inému nie, tak som dufala, ze
mne sa to podari a kazdy den som s fyzioterapeutkou
aj sama cvicila Vojtovu metddu a vsetko, ¢o mi poradila.

Teda by sa dalo povedat, zZe ste nad nicim prili$ ne-
dumali a skratka ste makali, ako sa tak pekne ho-
vori...

Monika:

Asi tak to bolo. Pamatdm sa aj na momenty, kedy som
prvykrat tu ruku trochu rozhybala. Napriklad som do-
stala od fyzioterapeutky lopticku s vystupkami a mala
som si nou ruku masirovat a skusat ju stlacat v dlani.
Potom som po réznych pokusoch vzala do ruky prvy-
krat zubnu kefku a lyZicu, oboje som sice drzala ako
bager, ale aj to bol Uspech. Spominam si tiez na den,
ked ku mne do izby prisla vychovévatelka a povedala:
sldeme si s detmi vyfarbovat mandaly, ides tiez?” Sprvu
sa mi velmi nechcelo, predsa len som si hovorila, ¢o ja
tam medzi tymi krpcami a s nepohyblivou pravou ru-
kou budem robit? Potom mi to nedalo a pridala som sa
k nim. Najprv si moje telo nemohlo spomenut ako sa
drzi ceruzka, tak som sa nenapadne pozrela na dievcat-
ko vedla seba a podla jej prikladu som si ceruzku vlozi-
la do ruky a nakoniec, hoci s namahou, som mandalu
vyfarbila celt a to mi dodalo dalSiu silu. Dalsim takym
momentom bolo, ked mi sestricka zabudla odniest tac-
ku po jedle a tak som si povedala, Ze tacku s tanierom
a ostatnym riadom odnesiem do skrine na $pinavy riad
sama. Tacku som posunula na kraj stola, vsunula pod
neho choru pravu ruku, lavou som si vietko pridrzala
a odniesla. To som povazovala za velké vitazstvo. Tym
najvacsim uspechom potom bolo, ked som si kone¢ne
prvykrat umyla sama vo vani vlasy; dovtedy mi poma-
hala mama a to sme obe tazko niesli.

Dokazali by ste si obe spomenut na chvile, kedy ste
si vzajomne najviac pomohli, ¢o sa stalo, ¢o jedna
alebo druha urobila?

Monika:

Mne velmi pomohlo, Ze za mnou mama stale chodila,
nezostavala som s tou chorobou sama. A tak som nema-
la ani priestor nad nie¢im dumat, vyhladavat prilis vela
informacii na internete, prepadat smutku alebo depresii.
Mamicka:

Pre mna bol jeden z najsilnejsich momentov, ked' sa
Monika rozhodla povedat to v Skole, v hudobnej sko-

le a vbbec vietkym. Hovorila som si, ¢i by som to tiez
dokazala, ¢i by som bola taka silnd. Samozrejme som ju
v tom podporila a na vacsinu stretnuti sme isli spolu, ale
rovnako neviem, ¢o by som robila na jej mieste.

Preco ste sa, Monika, tak rozhodli a ako to celé pre-
behlo?

Vedela som, Ze po meste uz behaju rézne famy, napri-
klad, ze lezim v nemocnici s anorexiou, alebo ze som po
vaznej operacii. Chybala som tiez dlho v $kole a vedela
som, Zze budem este nejaky ¢as chybat. Navyse som do-
vtedy ucinkovala v dvoch kapelach, jazzovej a dychovej,
takze by som sa asi tazko vyhovdrala, preco urcity cas
s nimi hrat nebudem. Hrdm aj na klaviri a mam to velmi
rada, takZe som mala ndpad, Ze by to bola dobra rehabi-
litdcia na rozhybanie ruky. Spominam si, bol to piatok ja
som sa s mamou vybrala najprv do gymnazia, kde som
to povedala triednej profesorke, pretoze uz bola vac¢sina
ucitelov pre¢. Potom som zasla vedla do hudobnej skoly,
tam som navstivila svoju profesorkou klavira a dohodla
sa s nou, ze budeme kazdy den tu ruku rozcvicovat, kym
sa mi nepodari zahrat moju oblibenu skladbu Canonin
D Johanna Pa- chelbela. Som jej vdacna, ze mi venovala
tolko casu zo svojho volna. Tiez som to povedala obom
kapelnikom orchestrov; myslim, Ze si to velmi nedoka-
zali predstavit, najma jeden z nich bol velmi prekvape-
ny, pretoze si myslel, Ze mam tu anorexiu. V pondelok
sme potom s triednou profesorkou obisli vietkych pro-
fesorov, aby vedeli, ze este chvilu budem chybat a pre-
¢o som nebola mesiac v skole, s riaditefom $koly som si
dohodla individudlny Studijny plan a potom som to isla
oznamit triede. Postavili sme sa s triednou profesorkou
pred spoluziakov, ona hovorila, ja som micala a ked' im
to povedala, rozhostilo sa také divné zarazené tichoa v
tom tichu som opustila triedu. Na chodbe som si uvedo-
mila, Ze to takto nemdzem nechat, tak som tam vletela
naspat a vravim: ,Nemyslite si, Ze vas niec¢im nakazim, ja
som Uplne normalna!” Ten napaty vyraz z ich tvari zmi-
zol, niekto sa dokonca aj zasmial, vietci sme si oddychli
a zase som k nim patrila.

Keby ste, Monika, mali povedat, ¢o vam skusenost
s SM dala, ¢o by to bolo?

Pomohlo mi to viac si uvedomit, Ze mam svoju cenu,
Ze mbzem sama seba aj viac reSpektovat. To, napriklad,
znameng, ze ked' citim, Ze som unavena, tak proste vy-
pocujem telo, lahnem si, ni¢ nerobim, alebo si len ¢itam.
Ale pritom Zijem svoj Zivot takmer ako predtym. Opat
chodim do skoly, hram na klaviri, hrdm aj v kapelach,
chodim plavat aj do posiliiovne, spievam, ale som dale-
ko pozornejsia sama k sebe a ku svojmu telu, asi som aj
zvolnila. A uz viem, ze niekedy tieZ nie¢o nemusim.

Co vam dodavalo silu, ked'ste sa citili zle?

Mamicka:

Mam velké Stastie, Ze médm okolo seba ludi, ktori boli
ochotni ma pocuvat hodiny a dni. Ja som to potrebo-
vala niekomu povedat, hovorit o tom a hladat rieSenie.
Ci uz to bola moja rodina alebo kolegyna v praci, ¢i méj
sucasny priatel. Neslo ani o to, aby mi ti ludia priniesli
rieSenie, ale aby ma vypoculi. Tiez mi pomohli stretnu-
tia so psychologi¢kou Janou Tomanovou. Jednak vel-
mi pomohla Monike, ktord jej veri, a ja som si vdaka
stretnutiam s Janou Tomanovou uvedomila, Ze som
a vzdy tu budem pre Moniku, ale zaroven jej musim dat
aj priestor, aby mohla zit svoj vlastny zivot.

SARKA PRAZAKOVA
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D) SKUSENOSTI, RADY, TIPY PRE AKTIVNY ZIVOT

DANA JEZDRAVOTNA SESTRA. MNOHO ROKOV PRACOVALA NA NEUROLO-
Gll, KED SA DOZVEDELA, ZE OCHORELA NA SKLEROZU MULTIPLEX. MA TRI
DETI - DOSPELU DCERU A DVOCH SYNOV, DVOJCATA, KTORI MALI V CASE
JEJ OCHORENIA 12 ROKOV. TAK SME SA ROZPRAVALI HLAVNE O TOM, AKO

S NIMI O SM HOVORILA.

Ked'ste citili prvé priznaky SM, bolo vam hned' ako
zdravotnej sestre na neuroldgii jasné, ze je to SM?

Vobec mi nenapadlo, Zze by to mohla byt SM. Bolo to
pred Siestimi rokmi a zacalo to zapalom oc¢ného ner-
vu. Odisla som ako obvykle s detmi na taky $pecialny
tabor, kde sa stretdvame s priatelmi a kam moze prist
iba jeden z rodic¢ov. Rozbolelo ma tam oko a hlava, bola
som aj unavenejsia a tak som chodila skor spat. Niko-
ho z priatelov som tym nezataZovala, nebrala som to
dramaticky. Oko sa ¢asom zrovnalo samo a bolest hlavy
som liec¢ila beznymi analgetikami. Ked' som sa po na-
vrate zdoverila manzelovi, nabadal ma, aby som zasla
k lekarovi. Ale pretoze kovacova kobyla chodi bos3, tak

som navstevu lekara nejakd dobu odkladala a az ked'

sa priznaky vratili, iSla som na o¢né. Len tak pre istotu
ma poslal na magneticku rezonanciu, nasledovali dal3ie
vysetrenia vratane lumbalnej punkcie a po troch mesia-
coch som uz zacinala s injekénou lie¢bou.

V tom case ste mali dospeld dcéru a chlapcov, dvoj-
cata, vo veku 12 rokov. Ako ste s nimi v rodine o pre-
biehajucich vysetreniach hovorili?

Komunikacia tohto typu by mala byt vzdy prispésobena
veku dietata. Ked som isla na vysetrenie, povedala som
chlapcom, Ze idem na dva dni do nemocnice, Zze ma nic
neboli, Ze sice mi nieco je, ale nie je to vézne. Po lum-

balnej punkcii za mnou prisli s otcom na navstevu a ked

videli, ze som celkom v pohode, tak boli tiez pokojni.

Kedy ste sa potom dozvedeli definitivhu diagnézu,
ako ste na to reagovali - pre mnohych pacientov je
to Sok. S akym casovym odstupom ste to povedali
chlapcom?

Akonabhle zistili na neurolégii, kde som pracovala, vy-
sledky, hned mi to chceli povedat. Avsak predsa len
mi to nechceli oznamit po telefone, takze za mnou
prisla kolegyria domov a povedala mi to osobne. Asi
mali strach, aby to so mnou neseklo. Az tak ma to ne-
vystrasilo, za tie roky sluzieb na neurolégii viem, Ze su
daleko horsie choroby. SM je sice nevyliecitelng, ale
su na nu lieky a da sa s nou normalne zit. Je pravda, Ze
som potrebovala par dni, aby som sa s tym vyrovnala
- predsa len sa ¢lovek v takej chvili za¢ne subjektivne
citit chorlavejsi, aj ked objektivne sa u neho choroba

SKUSENOSTI, RADY, TIPY PRE AKTIVNY ZIVOT (D)

nijako neprejavuje. Az potom sme to oznamili chlap-
com.

Ako ste to teda dvojcatam vysvetlili a ¢o ich zauji-
malo najviac?

Ja som im to nakreslila, akoZze je ten nerv v kabate a ze
ten kabat je niekde poruseny a preto niekedy moézem
zle vidiet, alebo niekedy mézem horsie chodit, ale teraz
sa citim dobre. Padli aj otdzky, ktoré asi deti kladu casto,
napriklad: ,Boli ta to? Bojis sa?” Povedala som im, Ze ma
to neboli a Ze sa nebojim. Ja som vcelku dost srdnaty
¢lovek a naozaj sa nebojim, pretoze su daleko horsie
veci. Tiez sa ma pytali & umriem; odpovedala somim, ze
na tuto chorobu sa neumiera a tym to pre nich bolo vy-
bavené. Deti, ked'sa takto pytaju, to nemyslia nijako zle,
len potrebuju vediet, ¢o sa deje a ¢o to pre ne znamena..

Ako reagovali na injekcie v chladnicke?

To pre nich bola velka atrakcia, hned ich ukazali nie-
kolkym kamardtom. Spominam si, ze ked som potom
dostala aplikator, tak to bola tiez velka zabava: zvlastny
tvar a piest na aplikatore takychto chlapcov priamo na-
badaju, aby sa s nim ostrelovali a robili rézne vylome-
niny.

Takze to bola vlastne taka hra. Vasi chlapci vam ve-
dia pichnutinjekciu. Ako ste ich presvedcili, Zze by to
mali vediet a preco?

Chcela som, aby sa naucili pichat mi injekcie, preto-
ze sU miesta na tele, napriklad zadok, kam si skratka
¢lovek nevidi a manzel nemusi byt vzdy doma. Ani
aplikdtor nemusi byt prave poruke. Chlapcom som
povedala, Ze ak chcu, tak si to mézu skusit, Ze by to
bolo fajn, pretoze to je skusenost, ktord nema kaz-
dy a nikdy nevedia, kedy sa im to bude hodit. Jeden
syn to chcel skusit hned a druhy sa zatial len pozeral.
Den nato nabral odvahu aj druhy syn a tiez mi pichol
injekciu.

llustrac¢na snimka

Zda sa mi, ze cely vas styl komunikacie so synmi
o SM spociva v tom, ze podavate vecné informacie,
ale nerobite z toho Ziadnu dramu; je to tak?

Ano, je. Viete, niekedy moze byt zlozZitejSia komunikacia
so SirSou rodinou alebo s fudmi z okolia, ako v izkom
rodinnom kruhu.

Ako ochranit deti pred menej taktnym spravanim
Sirsej rodiny alebo aj ludi z okolia?

Dieta by na to malo byt trochu pripravené. Ked'sa napri-
klad niekto nasich chlapcov pytal: ,Mama je chord? Je
to vazne? Musi si pichat injekcie?” Zvycajne odpovedali:
»Ano, je chord, ano, picha si injekcie kazdy den, mame
ich v chladnicke, ni¢ to nie je, ja a brat jej vieme tu injek-
ciu pichnut.” A potom hrdo odisli.

Zacali vam chlapci pri ochoreni viac pomahat?

Nie, ni¢ Speciadlne. Oni boli uz predtym velmi samostat-
ni, vedeli sa o seba postarat, pretoze Sportovali, jazdili
na rozne sustredenia, kde sa vela veci naucili, napriklad
aj varit. TakZe ak by som sa chvilu nemohla o niektoré
veci postarat, zvladli by to sami.

Keby sme z nasho rozpravania mali zhrnut to, ¢o sa
vam zda najdolezitejsie pri komunikacii o SM s det-
mi, ¢o by to bolo?

Nemali by sme im klamat, ale nie je potrebné im hovorit
o vietkych dosledkoch, ktoré tato choroba méze mat.
Vyberat informacie a volit formu, akou im to hovorime.
PretoZe ako sa naozaj bude této choroba vyvijat, to nik-
to nevie. Taka je. Teraz sa citim nejako, zajtra to bude
inak, moze mi byt lepsie.

Takze to slovo TERAZ je velmi délezité?

Ano. Co bude zajtra, nikto Uplne presne nevie. A nema

zmysel sa tym trapit, kym

to nenastane. . . i
SARKA PRAZAKOVA
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CHOROBA BY MALA MAT
V ZIVOTE CO NAJMENSI
PRIESTOR

JAN OCHOREL NA SKLEROZU MULTIPLEX PRED OSMIMI ROKMI ,

KED SA

CHYSTAL NA STREDNU SKOLU. ZA OSEM ROKOV SA PREDSA LEN DA PO-

ZBIERAT DOST SKUSENOSTI.

PRETO SME SA JANA OPYTALI, AKO SA SO
SKLEROZOU MULTIPLEX VYROVNAVAL,

NAUCIL SA S NOU ZIT A KOLKO

PRIESTORU JEJ DAVA VO SVOJOM ZIVOTE A CO BY PORADIL ROVNAKO
STAREMU, ALEBO SKOR MLADEMU CLOVEKU, KTORY SA PRAVE TERAZ DO-
ZVEDEL, ZE OCHOREL NA SKLEROZU MULTIPLEX.

Jedno z tazkych obdobi byva, ked'sa SM zac¢ne pre-
javovat, ale lekari eSte nemaju tuplne jasno, ¢aka sa
na vysledky vysetreni. Ako si na toto obdobie spo-
minate, kto Vam pomohol najviac a ako?

Na toto obdobie si spominam velmi dobre. Bolo to
najhorsie obdobie v mojom Zivote, ktoré zahrnovalo
prebdené noci v nemocnici, koloto¢ neprijemnych vy-
Setreni a neprestajné ataky. M6j uplne prvy priznak bol
strabizmus na jednom oku a Uplna strata videnia na po-
stihnutom oku. Najva¢sou oporou mi bola moja rodina,
hlavne moja stard mama, ktord ma taku istu diagnozu,
a tiez moja mama, ktora bola vacsinu ¢asu v nemocnici
pri mne.

Ako Vam lekari oznamili diagnézu?
Popravde, ani jeden lekar mi tuto diagnézu neozndmil.
Bola to moja mama, ktora mi to povedala.

Ako ste sa s touto spravou vyrovnavali a ako Vam
pomohla rodina?

Hned prvé ¢o ma zaujimalo, bola moja budtcnost. Bal
som sa, ze skon¢im na voziku alebo este nie¢o horsie.
Vzhladom nato, Ze moja stara mama ma tuto chorobu
uz dlhsi ¢as, tak mi bola schopna dat adekvatne rady.
Tie rady sa tykali hlavne toho, ze je velmi ddlezité uzivat
stanovenu lie¢bu, vyhybat sa stresu a mat nejaku fyzic-
ka aktivitu.

Co si myslite, Ze, naopak, v tychto prvych diioch po
oznameni diagnézy nepomaha? Co by rodina urcite
robit nemala?

V prvom rade by sa rodina nemala pytat seba ¢i Boha:
Preco prave my, preco prave nase dieta ... ? Tato otdzka
je ako jed, ktory otravuje mysel a spdsobuje velky psy-
chicky upadok pacienta aj jeho rodiny.

Lekari vrawa, Ze pre liecbu je dolezité, aby bol pa-
cient uz od zaaatku, ked ochorie, aktivny. Co toto
slovo znamena pre Vas?

Pre mna to znamen4, Ze ¢im skér sa stanovi diagndza

a ¢im skor sa nasadi lie¢ba, tym padom ma pacient vac-
$iu Sancu prezit kvalitny Zivot. Vidim to sdm na sebe.

Zaroven sa s touto informaciou musi vyrovnat aj
cela rodina. Ako to prebiehalo u Vas a ¢o by ste po-
radili mladému cloveku, ktory prave dostal SM?

V nasej rodine sme sa s tym vyrovnavali tazko, obzvlast
moji rodicia. Ja som to spociatku radikdlne odmietal, no
teraz som sa s tym uz sice naucil zit, ale nikdy som sa
s tym nezmieril a asi ani nezmierim. To isté plati o mo-
jich rodi¢och. Mladému ¢loveku by som poradil aby do-
drziaval pokyny lekérov a robil to, ¢o doteraz a ¢o ho
bavi. A viac fyzickej aktivity. Sdm na sebe pozorujem
kladné vysledky navstevovania fitness centra.

Chystate sa Studovat, aké studium ste si vybrali
a preco?

Na $tudium sa rozhodne chystam. Rad by som Studoval
medzinarodné vztahy z dovodu, Zze ma vzdy zaujimal
polltlcky Zivot a hlavne histéria. Rad by som Siel Studo-
vat na univerzitu P. J. Saférika v Kosiciach.

Ako teraz vyzera Vas zivot s SM, ako to robite, aby
ste jej davali len taky priestor, aky jej nalezi? A aky
velky priestor by vlastne mala SM v Zivote rodiny
mat?

Jednoducho povedané, nezapodievam sa nou. Robim
to, ¢o ma bavi. SM by mala mat v Zivote ¢o najmensi
priestor.

Co by ste poradili na zaver, ¢o je najdodlezitejsie, aby
clovek s SM zil tak ako chce?

Za seba moézem povedat, ze zdrava psychika a pravidel-
na fyzicka aktivita je to najlepsie, ¢o moze pre seba kaz-
dy pacient urobit.
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KED SA MARKETA DOZVEDELA, ZE JEJ STRNASTROCNA DCERA LUCIA MA
SKLEROZU MULTIPLEX, NAJPRV SA JEJ ZRUTIL SVET. DALO BY SA POVEDAT,
ZE TENTO PRIBEH JE TYPICKYM PRIKLADOM CESTY, NA KTOREJ SA CELA
RODINA UCI VYROVNAVAT SA S BEZNADEJOU A STRACHOM, ABY POTOM
POSTUPNE DOKAZALA UVIDIET SVETIELKO NADEJE. DNES MA LUCIA SEST-
NAST ROKOV A DA SA POVEDAT, ZE NIELEN ONA, ALE AJ CELA RODINA VIE
S SM ZIT A DAVAT JEJ TOLKO POZORNOSTI AJ TOLKO (NE)POZORNOST],

KOLKO JE POTREBNE.

Kedy a ako sa u vasej dcéry ohlasili prvé priznaky
Sm?

Bola to doba plna neistoty. Prvé priznaky sa u dcéry
prejavili v 14 rokoch, stredom jedného oka zacala vidiet
rozmazane. Hned mi napadlo, Ze by mohlo ist o SM, pre-
toze mam kamaratku, u ktorej tato choroba zacala po-
dobnym sp6sobom. Manzel ma, samozrejme, upokojo-
val, Ze to tak nebude. Ale aj tak sme s dcérou vyhladali
najprv o¢ného lekara, ktory vykonal mnoho vysetreni
vratane perimetra. Tu sa preukazal nie prilis velky na-
lez na jednom oku, napriek tomu nas vsak o¢ny lekar
poslal na Specialne vysetrenie - evokovany potencial. A
vysledok opat potvrdil odchylku od normalu, ale Spe-
cialista sa skor priklanal k nazoru vyckat a problém rie-
Sit az keby sa opakoval. O¢ny lekdr nas viak pre istotu
poslal do fakultnej nemocnice na neurologické vyset-
renie s uistenim, Ze pravdepodobnost SM nie je velka.
Na magnetickej rezonancii sa ukdzalo, Ze by mohlo ist
0 SM, ale stale este nebolo nic isté; neurolog nam pove-
dal, Ze v hre je edte ind diagndza. Ja som uz ale tusila, ze
to skér bude tak. Mala som pocit, Ze sa mi zratil svet, ze
nas cakaju uz len samé tazké chvile, bolo mi naozaj vel-
mi, velmi taZko. Velkou oporou mi bol manzel, ktory ma
stale povzbudzoval, ze vietko bude dobré, Ze este nie je
ni¢ isté. Pomohla mi aj dcéra, ktord velmi nechépala ¢o
sa deje a najvacsim problémom pre riu bolo to, ze bude
musiet ist na par dni do nemocnice.

Predpokladam, ze potom nasledovali dalsie vyset-
renia v nemochnici, ¢o je pre rodinu tiez tazka doba;
ako si na to spominate?

Do nemocnice odisla dcéra na tyzden, bola statoéng,
podrobila sa magnetickej rezonancii, ktora potvrdila vy-
skyt lozisk na mozgu aj v mieche, a nasledne aj odberu
mozgovo-miechového moku. Potom nédm lekarka po-
vedala vetu, ktoru si budem pamatat do konca Zivota:

Jde o SM; je to nevyliecitelnd choroba, ale da sa liecit

a tym spomalit.” To bolo druhykrét, ¢o som sa vnutorne
zratila: stdle mi v hlave behalo, Ze je to nevyliecitelné
a da sa to len spomalit. Strasné! Ked' vdm povedia, Ze
vasa milovana, poslusna, eSte nedospelad dcérka bude
invalidna... Zovrelo mi srdce, oci sa mi zaliali slzami. Isli
sme s manzelom domov, nehovorili sme, v aute som
tupo pozerala z okna, doma som sa rozplakala naplno,
manzel ma upokojoval, ale viem, Ze mu nebolo najlep-
Sie. Napriek tomu, a nielen v tejto chvili, bol a je pre mna
tou najvacsou oporou v Zivote.

Ako ste si zistovali dalsie informacie a ¢o by ste
spatne poradili rodinam, kde dieta ochorelo na SM?
Bohuzial som informacie zistovala na internete. Bo-
huzial hovorim z toho dévodu, Ze vsetko, ¢o som tam
nasla, boli pribehy ludi, ktori st na tom zle. Potom som
niekde uvidela ¢lanok, v ktorom jeden z rovnako po-
stihnutych nabddal chorych na SM, aby tieto pribehy

necitali, pretoze ak je niekomu dobre, nema potrebu to
oznamovat dalej, a pokial je niekto na dne, tak sa potom
zlcastnhuje na roznych internetovych diskusiach, aby
tam mohol pridat aj svoju negativnu skdsenost. Od tej
doby na internet nechodim, ale pytam sa priamo nasho
neuroléga. Odporucila by som rodi¢om, aby v prvom
rade konzultovali vietko s lekdrom a ak chcu dalsie in-
formacie, mali by ich brat len z déveryhodnych zdrojov,
najma sa vyhybat internetovym diskusidam. Navyse, je
dobré si pamatat, Ze tato choroba sa u kazdého pacien-
ta prejavuje trochu inak, su pacienti, ktorych choroba
obmedzuje len mierne a preto nie je dobré mysliet vzdy
na to najhorsie.

Co pomohlo dcére lepsie sa vyrovnat s diagnézou?
Velmi jej pomohlo, Ze osobne pozna niekoho, u koho
choroba zacala rovnako a je aj po 10 rokoch v poriadku.
Od zaciatku jej ddvame nadej, Ze to bude dobré, ze je
to vec, ktoru prekona. Nie, Ze sa Uplne vylieci, ale Ze sa
s tym naudi zit. V tej pociatocnej faze som mala najvacsi
problém vyrovnat sa s dcérinou diagnézou ja sama. Nie
je to tak, Ze by o tom dcéra vobec nepremyslala, ale pri-
jala to tak nejako prirodzene, ako dalSiu zmenu v Zivote,
ktoru treba vziat na vedomie a vyrovnat sa s nou, az ma
to prekvapilo. Velmi mi to pomohlo. Najhorsia predsta-
va bola, ze mi dcéra bude plakat na ramene a bude ne-
$tastna... To sa u nas nestalo. Obdivujem ju za to!

Keby ste mali zhrnut, ¢o vam obom krok za krokom
najviac pomohlo, ¢o by to bolo?

Nadej ndm dodavalo to, Zze osobne pozname dvoch
pacientov s velmi miernym priebehom choroby. Velmi
nam tiez pomohlo stretnutie s UZzasnym lekdrom, ktory
je zastancom holistického pristupu k liec¢eniu choréb.
Vdaka nemu sme pochopili, Ze na prvom mieste je sa-
mozrejme liecba, ale je dobré sa sustredit napriklad aj
na jedlo, ¢o telu prospieva a o uz menej, dblezité je tiez
psychické naladenie ¢loveka, niekedy je to aj o zmene
myslenia. Prave tento lekar vysvetlil dcére a nam vset-
kym, Ze vela veci prichadza do zivota ¢loveka preto, by
nie¢o nové pochopil, aby videl rézne suvislosti, a roz-
hodne nie preto, aby sa ¢lovek lutoval a pytal sa - preco
prave ja? Dnes som presvedcend, Ze na buduci priebeh
choroby ma vplyv vcasna diagnéza, naslednd liecba,
psychika a stravovanie. Nikdy za cely ¢as nam nena-
padlo, Ze by sme mali lie¢cbu ignorovat... Tym skoér, ze
je dcéra v starostlivosti Uzasnej pani doktorky, ktord ma
nasu plnu doveru.

Ako sa vam zmenil Zivot v oblasti vztahov a hodnot?
Nasa rodina Zila vzdy pokojne, drzala pohromade a to
sa nezmenilo. Len sme sa vsetci navzajom podrzali
a Mozno nas to este trochu viac zomklo. Je pravda, Ze
nas zivot rozdelujeme na etapu pred SM, to bola taka
nevinng, pokojnda, pohodova doba, a obdobie po SM,
kedy chvilky pokoja striedaju chvile bezmocnosti, ale
vacsinou zazivame velmi krasne chvile, obdobie $tastia,
radosti, vyletov... Nemo6Zem povedat, Zze by sme pred-
tym nepoznali pravé ludské hodnoty alebo si nevazili
obycajné veci, ale urcite vietky tie pravé hodnoty teraz
vystupili do popredia. UrCite sme na dcéru miernejsi,
nekri¢cime, nezrdtime sa v situdciach, kedy uz vacsina
rodicov vidi ¢ierno, riadime sa heslom, Ze pokial nejde
o Zivot, potom nie je ni¢, kvéli comu by sme sa mali stre-
sovat alebo hadat.

Co sa zmenilo vo vasom zivote v praktickej rovine?
Vzdy, ked ide dcéra niekam na noc, ma so sebou injek-
cie, ktoré treba mat v chlade. Tzn., Zze kazda dovolenka

sa riadi tym, ¢i bude na mieste chladnicka, aka dlha
bude cesta, kolko ma byt stupriov. Pri leteckej ceste do
cudziny nas ¢aka colna kontrola; niekedy si injekcie ani
nevsimnu, niekedy ich chcu vidiet vratane preukazu,
o aky liek ide. Ale vsetko sa da zvladnut, nie je to nic
neriesitelné.

Ako sa dcéra vyrovnavala s aplikaciou injekcii a ¢o
jej pomaha najviac?

Vseobecne injekcie vnimame ako pomoc, nie ako nie-
o, Co dcére stazuje zivot. Je to jej Sanca, mame k nim
kladny vztah. Pristup dcéry k aplikacii injekcii je pre mna
stale zazrak, pretoze to dieta malo odjakziva velmi nizky
prah bolesti a predstava, ze si bude denne aplikovat in-
jekcie, bola pre mna strasnda. Ona si ale od zaciatku drza-
la vnutorny postoj, Ze je to potrebné na rok ¢i dva a tak
to zvladne. Vobec si nemyslim, ze je dolezité hned pri
prvom stanoveni diagnozy oznamovat dietatu, Ze je to
zataz na cely Zivot. Dnes uz dcéra vie, Ze jej kazdy lekar
povie, Ze je to navzdy, ale ona niekde v hibke tej svojej
pomaly dospievajucej dusicky dufa, Ze mozno nie, Ze
napriklad bude vyvinuty novy liek a stane sa zazrak. Je
dolezité dufat, verit, nestracat nade;j...

Pri pohlade spat: ¢o by ste poradili rodinam, ktoré
sa prave teraz dozvedeli, Ze dieta ma SM?
Rozhodne nemyslite hned na najhorsie. Pokial sa
diagnéza odhali v¢as, je velka 3anca, ze liecba moéze
velmi pozitivne ovplyvnit zivot vasich deti a predsa
len, napriklad, o desat rokov uz budu zname ovela
ucinnejsie lieky ako mame dnes. Nie ste sami, kto ma
choré dieta, tych rodin, ktoré riesia velmi tazku zivot-
nu situdciu spojenu s tymi najmensimi ¢lenmi rodiny,
je vela. Mnohé z nich maju omnoho tazsie postih-
nutie, vela ludi a, bohuzial, i deti, zomiera denne na
cestach. Vobec nechcem tuto chorobu bagatelizovat,
v mojej situdcii to ani nejde, len chcem poukazat na
to, Ze v tom nie ste sami, je nds vela a prechadzame si
rovnakym trapenim ako vy a urcite v rovnakej chvili,
ked' ste sa o chorobe svojej dcéry alebo syna dozve-
deli, tak v rovnakom momente sa niekde na druhej
strane republiky alebo Eurépy rovnaku vec dozvede-
la ind mamicka alebo ini rodi¢ia. Skuto¢ne — nie ste
v tom sami!

Ako s Luciou planujete budtucnost?

Uplne normélne. Dcéra je presvedcéend, Ze si najde
dobrého a vtipného partnera a bude mat deti. Zue Zi-
vot ako jej kamaratky - s tym velkym rozdielom, Ze ony
neustale riesia nejaké drobné dievéenské vojny, na FB
si davaju statusy, ze maju Styridsiatky horucky a Ze su
neuveritelne choré a moja dcéra ich upokojuje. Je to
absurdna situdcia, ale je to tak. Posilnilo ju to a jej vetu:
+Nelutujem, Zze ma to postretlo, pretoze by som urcite
nebola taka, ako som dnes,” si budem vzdy pamatat.
Je v nej obrovska sila nezlucitelnd s jej 16 rokmi. Je to
urcite dosledok toho, ze musela vela premyslat, velmi
zmenila pohlad na veci okolo seba a, samozrejme, to
tiez prameni z toho, ze sa citi stale dobre. Ak by mala
problémy, uz by sa na celu vec nepozerala tak optimis-
ticky; ale aj tak je to pre mna velmisilné. Iste, si okami-
hy, kedy si hovorim, ze to mozno nebude tak jednodu-
ché, ale okamzite ich zaZzeniem a verim v dobry koniec
spolocne s fiou.

Co by ste teda tym rodinam odkazali na zaver?
Majte nadej! Moja dcéra, ja i celd nasa rodina tu nadej
mame a rovnako ako v ¢ase pred SM sa aj dnes teSime
na kazdy novy den!



DESATORO PRE RODINNYCH
PRISLUSNiKOV

TYCHTO DESATORO NAM POSKYTLA PSYCHOLOGICKA JANA TOMANOVA. AK

VSTUPI SM RODINE DO ZIVOTA, NIE JE TO LEN ZMENA PRE PACIENTA, ALE

PRE CELU RODINU. TU SU TEDA RADY PRE RODINNYCH PRISLUSNIKOV, ¢o JE

DOBRE ROBIT PRE PACIENTA | PRE SEBA, ABY BOLA SM SUCASTOU RODINY,
ALE PRITOM NEVSTUPOVALA DO JEJ ZIVOTA PRIVEEMI.
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