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SKLEROZA MULTIPLEX ROZHOVOR PARKINSONOVA CHOROBA

Spravne nastavenie lieCby
je dolezité.

S TANOU PAUHOFOVOU Skusenost s chirurgickou lieSbou
Migréna ju trapi uz od detstva. na Slovensku.
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INSPIRACIE

NASTRAHY LIECBY

bezprostredne nevidi.
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Skleréza multiplex (SM)
je chronické celozivot-
né ochorenie, ktoré sa
zvy€ajne rozvinie
medzi 20. az 40. rokom
zivota. Asi5-10 %
pacientov s tymto
ochorenim ma vSak
menej ako 18 rokov.

O ochoreni hovorime
sdoc. MUDr. Paviom Sy-
korom, PhD., prednostom
Kliniky detskej neurologie
DFNsP Bratislava.

Ako &asto sa stre-
tavate s pripadmi
detskej sklerézy
multiplex?

U nés sa stretdvame s pa-
cientmi okolo 15 - 18 rokov,
zriedkavejsie s mlad$imi
detmi. Na klinike detskej
neurolégie DENsP lie¢ime
zhruba 30 deti starsich ako
10 rokov. Kazdoroéne pri-
budne 10 az 15 deti s touto
diagnézou. U niektorych je
diagnéza SM ista, u tychto
navrhujeme lie¢bu, ¢ast de-
tilen sledujeme. V detskom
veku je pomerne vela ocho-
reni podobnych SM, samot-
na diagnoéza je komplikova-

Naj e pre pacienta je pochopit, -
ze e chorobu, ktorej prejavy

Skleroza mu‘l'fidex pstihuje g det

n4, takze rozvaznost privy-
sloveni diagnézy a spravne
nastavenie lie¢by su velmi
dolezité.

Co vietko zvazuje
lekar pri diagnostike?
Na urcenie diagnozy exis-
tujd urdité kritéria. v pripa-
de SM je nim napriklad to,
Ze ak sa po troch mesiacoch
zisti aktivita zapalového
procesu, sved¢i to o chro-
nickom zépale a je potreb-
né potvrdit, Ze ide o zdpa-
lovy proces s dokazom pro-
tilatok v mozgomiechovom
moku. Zmeny v magnetic-
kej rezonancii mozgu maji
pri SM svoje charakteristic-
ké znaky - pocet lézii, ich
ulozenie atd.

Ma detska alebo
adolescentna SM

iny priebeh ako ocho-
renie u dospelych?
Vlastne ani nie. Podob-
ne ako u dospelych, aj u
mladsich pacientov je naj-
Castejsia relaps - remituju-
ca forma. Vyskytuje sa asi
u 98 % deti. Nevyhodou je,
ze ak ochorenie prepukne
vmlad$om veku, skor sa do-

stavi aj postupné zhorsenie
zdravotného stavu. Mozno
by sa dalo povedat, Ze je roz-
dielna rychlost progresie.
U detskych a adolescent-
nych pacientov byva ata-
kov viac. U deti mladsich
ako 10 - 12 rokov je vzhla-
dom na odlisnost imunit-
ného systému priebeh od-
lisny. Ochorenia prebiehaji
akutne, s nahlym vznikom
zavaznych portich mozgu,
poruchami citlivosti, obr-
nami, poruchami chédze,
ale aj kf¢mi a poruchami
vedomia. Predstavuju za-
vazny stav vyzadujici in-
tenzivnu lie¢bu. Progné-
za je vsak Casto priazniva,
s kompletnou tpravou sta-
vu po prvom ataku.

Hovori sa, ze Zzeny
trpia SM castejsie
ako muzi. Plati to

aj u deti?

V detskom veku st na tom
chlapci a dievéata rovnako.
Tak, ako to je pri viacerych
inych ochoreniach, napri-
klad pri migréne, rozho-
dujice je obdobie puberty.
V tomto veku, a aj neskor,
Castejsie ochoreju Zeny.

Dostavaju deti

a adolescenti rovnaku
liecbu ako dospeli, iba
v mensich davkach?
Pri schvalovani liecby deti
rozhoduje to, aby dlhodobé
uzivanie urcitého lieku ne-
ovplyvnilo nepriaznivo ich
vyvoj a zdravotny stav. Ke-
dZze v pripade novych liekov
na skler6zu multiplex zatial
neméame dostatok dlhodo-
bych stadii, mnohé lieky sa
v lie¢be detskej SM neodpo-
rucaji. Novsie lieky zatial
nie s pre deti schvilené.
Ich pouzitie je prisne indi-
vidualne. Vynimocne je ich
mozZné pouzit u deti s aktiv-
nym ochorenim. Za ostat-
nych pat rokov si vak pre
deti dostupné tzv. lieky I.Ii-
nie. Ich zavedenim do lieéby
SM u deti sa prognéza vyraz-
nezlepsila.

V pripade detioliecbe, a te-
da aj o forme podavania lie-
ku, rozhoduji rodi¢ia. Situa-
cia sa meni v puberte. Vtedy
sa stava, Ze pacient vynechd
lie¢bu, ktord ma preriho ne-
prijemné neziaduce G¢inky.
V danej chvili sa citi relativ-
ne dobre, tak si povie: Preco
by som mal brat liecbu?

Aka je v tej chvili ulo-
ha lekara? Dohovaéra-
te pacientom?

To je tazka otazka, na kto-
1 je zlozité odpovedat. Ni-
koho nemézeme nutit, aby
lie¢bu uzival. MéZeme vSak
pacientom poskytniit rozne
informécie o liecbe; existu-
je totiz aj lie¢ba s menej ¢as-
tym podavanim, a takisto
pomenovat rizika, ktoré sa
s neddslednostou alebo vy-
nechanim liecby spajaju.
Najtazsie pre pacienta je po-
chopit, zZe lie¢ime chorobu,
ktorej prejavy bezprostred-
nenevidi. MozZno si pamata,
Ze mal kedysi nejaké prob-
lémy s pohyblivostou, ale
v danej chvili si viac ako sa-
motné priznaky ochorenia
uvedomuje vedlajsie u¢in-
ky lie¢by. Adolescent by si
mal uvedomit, akt chorobu
ma, aké su jeho vyhliadky
aze samusi o svoju chorobu
starat. U dietata preberaju
tito tlohu rodi¢ia. Ti byva-
ju v liecbe ¢asto ovela kon-
zekventnejsi.

Lenka Kritofova
redakcia@mediaplanet.com
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Byt prvy, znamena viac pomahat

Nasim poslanim je spristupnit vSetkym fudom to najlepsie
na ochranu zdravia.
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UZ mnoho rokov pomahame pacientom so Sclerosis Multiplex

byt aktivnymi v praci aj mimo nej.
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www.smkompas.sk

kod: SK/CPX/14/0012




