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BEZPECNE V LIECBE SKLEROZY MULTIPLEX

Bdsnik a spisovatel Pavol Janik nazval jednu svoju zhudobnend bdseri Slovnik cu-
02/2012 dzich snov. Jeho vtipnd slovnd hra mi zisla na um pri pohlade na obdlku amerického

magazinu Life, vychyteného casopisu so svetovym ohlasom, na ktorej sa usmieva

poévabnd tvdr Aimee Mullinsovej. Pozeral som sa na portrét tejto krdsnej a nesporne

Séfredaktor: mimoriadne zaujimavej Zeny a hovoril som si, Ze Aimee Ziadny takyto slovnik nepo-
PhDr. Lubomir Stan¢ek trebuje. Urcite nie, pretoZe ona si sniva svoje sny. A nie hocijaké, ale tie najkrajsie, o
svetovej sldve, olympijskom vitazstve, hviezdnom case modelky, ktord krdéa po méle
Redakéna rada: a pri jej nohdch klacia najsldvnejsi tvorcovia svetovej médy. Aimee naozaj nikdy
MUDYr. Lubica Prochéazkova, PhD. nesnivala a ani nesniva cudzie sny, pretoZe ich snivat nepotrebuje — méty, ktoré v
MUDr. Kamil Pisko skutocnosti dosiahla, totiz vysoko presiahli vsetko, ¢o si mladd Zena méze vysnivat.
Mgr. Jan Krizka Niekedy sa ¢loveku pritrafi, Ze vyhori, strati chut Zit, chce sa vzdat uprostred zdpasu...
Magr. Tibor Frlajs Stane sa mu to napriklad vtedy, ked ho zdkernd choroba zatldéa do kuta, zbavuje

ho perspektivy a nddeji preZit pekny zajtrajsok. Viete, o com hovorim, vsak, priatelia,
,esemkdri’.! Vo chvilach rezigndcie akoby prestdval snivat'viastné sny, akoby sa ich

,(\)A(:,%(:TX Ic?l ?;?rtc; chazkova, PhD. zriekol, tak ako sa zbavil svojich pldnov, tuZob a predsavzati. A ak sa eSte snenia

I1. neurologickd klinika LF UK FNsP celkom nevzdal, utieka sa k tym cudzim vysnivanym cielom. Mozno ho to na chvilu

Akademika L. Dérera, Bratislava uspokoji, ba aj potesi. Je to vsak len ndhrada, nieco, o mu nepatri a ani nikdy patrit
nebude. Slovnik cudzich snov — povedané s bdsnikom - je Idkavy vo versoch, ale nie v

Adresa redakcie: Zivote.

Cajakova 28 Aimee Mullinsovd je Americanka, ktord sa narodila v malom mestecku v Pensylvdnii.

831 01 Bratislava Hned po narodeni prisla o obe svoje nohy a to je hendikep, s ktorym sa clovek nikdy

nedokdZe vyrovnat. A predsa nerezignovala, nevzdala sa, nepodlahla deziltzii a
skepse. Svojim vSestrannym talentom ocarila silny, vplyvny a bohaty Hollywood a
stala sa filmovou hviezdou. Svojim pévabom si podmanila mohutny, voriavy a mien-
kotvorny kozmeticky svet a najvdcsia kozmetickd znacka na nasej planéte, koncern

evyan@evyan.sk
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Vydavatel: L "Oreal, ju menovala za ambasddorku krdsy. A to, prosim, k tvdram tejto znacky
\e/gs:”i';o' patria také megahviezdy, akymi su Julia Robertsovd, Milla Jovovichovd &i Andie Mac-

Dowellovd. Aimee sa teda dokdzala presadit aj v tej najtvrdsej konkurencii. Stala sa
muzou sldvneho mdédneho ndvrhdra Alexandra McQueena, dokonca jeho kolekcie
predvddzala na mdle v Ziari reflektorov a v spiske bleskov fotografov. Jej portréty sa
potom objavili v tych najprestiznejsich casopisoch, k akym patria Vogue, Elle, Har-
per’s Bazaar ¢i Glamour. Mimochodom, ti starsi z vds si urcite spomend, Ze Aimee je
aj trojndsobnou paralympijskou vitazkou z Atlanty. Na protézach zabehla rekordny
cas na stovku, dvojstovku a najcennejsi kov ziskala aj v skoku do dialky.

,Krdsa nie su dokonalé proporcie alebo vonkajsie rozmery. Je to akési fluidum, ku
ktorému sa dopracujete. A nielen prijemnymi udalostami, ale prekondvanim prekd-
Zok...”— povedala Aimee v jednom rozhovore pred kamerou. A dodala, vraj si nerobi
velké pldny, iba chce zostat zvedavou. To znamend, Ze nechce stratit zdujem o Zivot,
nechce prestat snivat svoje sny.

831 01 Bratislava

Iy in bol pri , Mili priatelia, ,,esemkdri’; Zeldme vdm, aby ste si uchovali
a’gaZ{n o. p n;;(r a’\,/ eny a chrdnilivds ,slovnik vlastnych snov’, aby ste za nimi
v ramci pacientskeho vykrocili — hoci malymi krécikmi - vzdy tou sprdvnou
programu SM KOMPAS B hou.
s podporou spolocnosti TEVA. Prezijete krdsne, pokojné a pozehnané Vianoce
a prijemny novy rok.
Lubomir Stancek
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GICKE KAPITOLY

® Pani doktorka, je neskora jesen, blizi sa zima a to je cas,
kedy na nas na kazdom kroku ¢iha chripka. Voc¢i nej nie
su obrneni ani ,esemkari”, aj im tato choroba znepri-
jemnuje zivot, oslabuje ich a vycerpava. Majua alebo ne-
maju sa pacienti s diagnézou SM dat ockovat proti nej?
Presnejsie povedané, ak by sa rozhodli pre tento krok,
je to zo zdravotného hladiska pripustné? Nehrozia im z
toho nejaké komplikacie?

- O¢kovanie akéhokolvek druhu, ¢i uz proti chripke alebo proti
infeknej zltacke, je u pacientov so skler6zou multiplex vzdy
problém. Isty ¢as prevladal nazor, ze by sa nemali vobec o¢-
kovat, potom sa vsak postoj lekdrov zmenil. Vraj aj takito lu-
dia sa mozu dat zaockovat, pretoze je to relativne bezpecné,
teda riziko moznych komplikacii nie je velké. S chripkou je
to viak predsa len zlozitejsie, pretoze kazdy rok v tomto ob-
dobi je tato otdzka vysoko aktuadlna.

e Tak teda ¢o ma ,esemkar” urobit: ma sa dat zaockovat

alebo nie?

- Chripka méze byt problém aj u zdravého ¢loveka, aj u neho

moéze dojst k réznym pochripkovym komplikacidm. Isteze,
po chripke sa méze zhorsit aj stav pacienta s SM, choroba
mobze u neho vyprovokovat atak. Alebo vznikne opaéna si-
tudcia: pacient pride s priznakmi, ktoré svedcia o chorobe
skler6za mupliplex a v anamnéze zistime, Ze dotycny bol
ockovany proti chripke. Alebo nebol, ale po chripke na-
stali komplikacie. Moje stanovisko je také, Zze ak pacient s
diagnézou SM mal v minulosti pocas tohto obdobia nejaké
tazké chripky, nech sa zaockuje. A ak v minulosti bol o¢ko-
vany a nemal problémy, nech sa tiez zaockuje. Problém je
vak v tom, Ze ockovanie plati vzdy iba pre jeden typ chrip-
ky, nejde teda o nieco univerzalne, ¢o by ¢loveka chranilo
az do smrti. ,Esemkar” by sa o tejto veci mal vzdy poradit

s lekarom. Rozhodne by sa nemal dat oc¢kovat vtedy, ked

ma nejaké prejavy ochorenia alebo ak ma niekto v rodine
virdzu, a podobne. V takejto situdcii by mal svoje oc¢kovanie

zvazit. Ale inak, nech posudi riziko a ak bude presvedéeny,
Ze nie je nijako extrémne vysoké, nech sa d4 zaockovat.

® Leitmotivom tohto ¢isla nasho magazinu SKOMPASOM

su vztahy pacientov s diagnézou skler6za multiplex.
Je to nesmierne Siroka téma, ktora zahfna partnerské
vztahy, vztahy rodicov a deti, rodinné zviazky, priatelské
vazby... Pravdu povediac, neraz mam dojem, ze ked'sa
k tejto veci vyjadruju psycholdgovia, ich stanoviska su

azda az prilis optimistické. Hovoria, ,treba vydrzat, ked’

je vztah postaveny na pevnych zakladoch dvoch zodpo-

vednych ludi, tak sa nerozpadne...” alebo ,partner musi

byt trpezlivy...” Casto su to viak len slova, ktoré ,esem-
karom*, ktori sa ocitli v krize, velmi nepomozu. Inac tie
frazy zneju v ordinacii a inac ich dotyény vnima v kazdo-
dennom zivote, ktory prefnho nie prechadzkou v ruzovej
zdhrade. Aké su vase skusenosti? Ako sa koncia takéto
pripady? Maju stastny koniec alebo koncia rozchodom a
zanikom vztahov, pretoze ich rozbila choroba SM?

- Moje skusenosti su skor negativne. Vela manzelskych vzta-

hov skuto¢ne kon¢i rozvodom. A na pricine je prave spo-
minané ochorenie jedného alebo druhého partnera. Viete,
zvykne sa hovorit, Ze manzelstvo je velmi dobra institucia,
podobne ako demokracia, lebo ni¢ lepsie nemame. A ak
sa maju vychovavat deti, nech sa teda vychovavaju v upl-
nej rodine. Ale ak v manzelstvach zdravych ludi dochadza
k mnohym, a neraz velmi vaznym problémom, k este vac-
$im komplikdcidm dochddza u ludi, ktori su nejakym spo6-
sobom hendikepovani. Choroba skler6za multiplex vyrazne
ovplyvni ich Zivot. A nielen po zdravotnej stranke. Je to aj
ekonomicka oblast, ktoru poznaci, pretoze vela z tychto fudi
zije z invalidného déchodku. A z toho, teda z nejakych 200-
300 euro, sa u nas neda vyzit. Toto vietko nutne musi viest
k $kripaniu koliesok v rodinnom suziti. Zial, potom na to
doplacaju obe strany, zdravy aj chory partner, muz aj Zena.
Tazko povedat, ktoré pripady su ¢astejsie, ¢i Zeny opustaju
muzov alebo ¢i ostavaju samé, mozno je to akosi vyrovnané.
Na druhej strane viak chcem povedat, Ze existuju aj starost-
livi manzelia, ktori v takejto tazkej situacii ostanu pri partne-
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rovi. Niekedy to v3ak riesia tak, ze si ndjdu niekoho dalsieho
a poévodné manzelstvo je iba formalnym. Kvoli okoliu alebo
kvoli detom.

® Zatial' sme nehovorili o sexualnej oblasti, ktora je velmi

citliva a mnohi pacienti - no, nielen oni, nezriedka sa to
tyka aj ludi bez zdravotnych problémov - neradi otva-
raju dvere do svojej spalne...

SM ovplyvnuje nielen citovy vztah, ale aj sexudlny Zivot. A
velmi vyrazne. Muzi maju problémy s erekciou, méze dojst k
poklesu libida, u zien dochadza k vysychaniu posvy, ¢o sp6-
sobuje, ze sa potom brania sexudlnemu styku. Samozrejme,
hrozi aj strata orgazmu, ¢o je tieZ vazna porucha, hoci sa o
nej menej vie. Mnohé tieto priznaky sa daju liecit, su tablet-
ky na erekciu, existuje liek aj na lubrikaciu, lenze tieto otazky
sU u ndas vacsinou tabu, pretoZe pacienti o svojich sexual-
nych problémoch dost neradi hovoria. Nie je to dobré, pre-
toze velakrat sa tomu ¢loveku da poméct. Nezriedka viak
partneri napriek tejto diagnéze zostavaju spolu, dokonca su
aj vzorné manzelstva. Neda sa to teda pausalizovat, no mys-
lim si, Ze rozvodovost v takychto manzelstvach je vyssia ako
je bezny priemer.

® Hovorili sme o vztahu, ked'je jeden z manzelov pacien-

tom s diagnézou skler6za multiplex. Ako je to vsak vte-
dy, ak su obaja postihnuti touto chorobou. Zblizuje ich
ten nestastny osud alebo naopak?

Mam aj takych partnerov, ¢o su obaja s touto diagnézou.
Vstupuju do manzelského zvazku s vedomim, ze jeden aj
druhy ma tuto chorobu. M6ze to byt vyhoda, lebo vedia na
¢omsu a ktejto skutocnosti pristupuju racionalne. Ale méze
sa stat aj to, ze vzniknu neocakdavané problémy: napriklad,
akoby si zavideli, kto je na tom lepsie.,Ja mozem brat lieky
a som na tom teda lepsie, ty ich nemdézes brat a si na tom
horsie’, alebo,ty toto mézes a ja nie” atd. Toto tiez vplyva na
kvalitu vztahu. Ked' sa kvalita Zivota jedného z nich narusi
viac ako toho druhého, moze to viest k rozpadu manzelstva.
Vztahy vsak nie su zlé iba medzi partnermi, mézu byt kritic-

ké aj medzi rodi¢mi a detmi.



™ SLOVO ODBORNIKA

® A ¢o pokrvné puto, laska medzi matkou a dcérou, otcom
a synom? Je to predsa istota a pevna vazba...

- Mam také pripady, a nie je ich malo, Ze ak dospelé deti maju
diagnostikové toto ochorenie, vinia zan rodi¢ov. Vraj oni su
zodpovedni, ze sa u nich objavila geneticka predispozicia a
urcite oni, rodicia, urobili nejaku chybu, preto ich dieta dosta-
lo SM. Mdm pacientku, ktord sa mi k takémuto niecomu ot-
vorene priznala:,Nenavidim mamu, Ze mam tuto chorobu!”

¢ To bolo ale kruté obvinenie!

.- Velmi kruté, pretoze choroba si nevybera. Mama potom bola
v pozicii nesmierne nestastnej zeny. ManZzelstvo rodicov sa
rozpadlo, zostala iba matka a dcéra. Matka si nasla partne-
ra, ale dcéra jej vycitala, Ze ona je na pricine jej choroby.
Okrem toho nezniesla, Ze matka ma partnera a rozbila jej
tento vztah. Matka bola vinnd vo vietkom, v tom, Ze si dcéra
nedokdaze ndjst partnera, Ze nie je vstave nadviazat uzsi kon-
takt s muzom, atd. Prosto, zanevrela na cely svet. Toto moze
byt problém, ked'trebdrs ostavaju samé matka a dcéra. Tam
uz potom ani laska k bliznemu vela neurobi, pretoze je to

skor trpenie a vzadjomné utrpenie. A su aj také situdcie, ked

sa manzelstvo nerozpadava, ale dospelé deti — provokova-
né otcom - Gtocia na matku. Ze je neschopna, Ze je chora, ze
lezi, ze musia na nu robit a odmietaju to. Pravda, su aj svet-
|é priklady, kde to funguje a kde sa manzel alebo manzelka
vzorne stard o svojho partnera.

® Nacali ste tému tabuizovanie sexualneho Zivota u pacien-

tov s diagnézou SM. Cim to je? Sme prudérna spoloénost
alebo je to prilis hakliva vec a,,esemkari” st uz aj tak dost

poznaceni ranou osudu, takze tuto vec povazuju za svoju
13. komnatu...

- Osobne som presvedcéend, ze na slovenskom vidieku otdzka
sexu nie je tabu. Mdm s tym konkrétne skusenosti. Chodie-
vala som na dedinu a tam sa o tychto veciach hovorilo dost
Casto a otvorene. V meste je situdcia trochu ing, tu sme asi
trosku prudérnejsi. Ale to, i pacient povie lekdrovi aj o tychto
chulostivych veciach, ¢i je k nemu celkom otvoreny, je otdz-
ka vztahu, aky k lekarovi ma. Zial, my lekari mdme malo ¢asu
na pacienta, mame malo ¢asu sa s nim porozpravat o bez-
nych problémoch a ak sa ho chcem opytat na tie najintim-
nejsie veci, musi mi verit, Ze mu skuto¢ne pomézem. Mam
takych pacientov, ktori po takomto rozhovore chcd, aby som
im predpisala liek, ktory by im pomohol zmiernit alebo od-
stranit spominané haklivé problémy. TakZze sme sa porozpra-
vali o mnohom, aj o tychto otazkach. Ale celkovo sme dost
prudérni. Vo vieobecnosti vieme o tom hovorit, ale ked pride
na lamanie chleba, ked' mame s niekym konkrétne hovorit o
konkrétnom intimnom probléme, akosi sa stiahneme a je po
debate. A chybaju nam aj psycholégovia.

® Je rozdiel v takejto komunikacii s mladymi pacientmi a
tymi v zrelSom veku?

- Nie, nemyslim si to, ja taku skiisenost nemam. Dokazem sa po-
rozpravat aj so starsimi, ale aj s mladymi. Reakcia je rovnaka.

¢ Vztah medzi pacientom a jeho zdravym partnerom je vel-
ka kniha, ktora ma rézne kapitoly a aj rozne stranky. Su

tam smutné a Cierne, ba az tragické kapitoly, ale existuju
aj svetlé, dostojné kapitoly, plné ucty cloveka k cloveku.
Mohli by ste spomenut niektoré z tych peknych pribehov,
kde mozno uz nie je medzi partnermi laska, ale zostalaim
ucta a pekny vztah plny ludskosti.

- Madm takych pripadov viacej. Aj teraz chodia ku mne pacienti
a ich partneri, ktori si zaslUzia obdiv.

® Pride k vam par, mlada Zena, ktora bola este nie tak dav-
no atraktivna, obletovana, plna zZivota a dnes je v krize,
polihuje, je vazne chora. Vedla nej je mlady muz, ktory
mal zrejme iné predstavy o partnerskom spoluziti. Co s
nimi urobite? Liecite aj ich duse alebo ich poslete k psy-
choloégovi?

- Psycholégov je malo a ja im moZem iba povedat - ndjdite si

toho svojho. Nemam koho im odporucit, pretoze ich jedno-
ducho niet. Zial, takato je skuto¢na situdcia. Klinicki psycho-
I6govia su velmi zle plateni, v nemocnici nie su v kategé-
rii medzi lekarmi, ale zaradili ich k inému persondlu. Takze
aj platy maju nizsie ako bezni lekari. Aj preto dnes uz iba
malokto z nich zostane robit klinicki psycholégiu. A dobry
psycholég musi mat niekolko rokov praxe, aby dokazal na
profesiondlnej urovni komunikovat s pacientom. V Bratisla-
ve je ich tak malo, Ze mam problém, ku komu mam vlastne
svojich pacientov poslat.
Su vsak aj manzelstva, ktoré nepotrebuji pomoc psycho-
I6ga, pretoze su doslova vzorové. Vidim to, ako chodia na
kontroly do ambulancie. S chorym manzelom pride Zena,
laskyplne ho odprevadi, hoci chodi s pali¢kou, a je to atrak-
tivna Zena. Mdm manzelov, ktori su 40 rokov spolu, man-
Zelka chodi s barlami, ale jej manzel si vzdy po fu pride a
podakuje sa, ,Ze ste sa postarali o moju Jarmilku” Vidim, Zze
este stale je medzi nimi Ucta! Ano, si moja zena, mas velky
problém, ale ten zndsame spolu a vazim si ta. Zili sme spolu,
vychovali sme spolu deti, nebolo to zlé... Treba si v tom zi-
vote najst najma tie spolocné dobré spomienky a treba ich
obcerstvovat, ak sa to da. Julius Lenko ma jednu nadhernu
basen, ktora sa zacina slovami: ,Nakoniec ostanu len dobré
slova..”

¢ V nasich doterajsSich rozhovoroch sme sa vzdy dotkli aj
témy novych liekov a novej lie¢by. TakZe €o je tu nového,
¢o pomoze ,,esemkarom” pri ich zapase s touto choro-
bou?

- SU tu r6zne novinky. Jednak v imunomodulacnej lie¢be, kde
za posledny polrok pribudli tabletky a okrem toho sa objavil
fabridin, ktory zlepsuje motoriku pacientov. Jedno aj druhé
prispieva k zlepseniu kvality Zivota pacientov s diagnézou
SM. Robila som si prieskum medzi pacientmi na Slovensku,
poslala som dotaznik 50 muzom a zendm, a pytala som sa ich,
ako sa im zlepsila ch6dza a ako sa im zlepsila kvalita Zivota pri
niektorych ukonoch, ktoré su spojené s ch6dzou a postojom.
Vysli mi z neho velmi perspektivne zavery. Odpovedalo mi 41
pacientov, ¢o je na dotaznikovu akciu velmi dobry vysledok.
Vyskum v tejto oblasti stale napreduje a stéle sa objavi nieco
nové, lepsie a sfubnejsie. A ¢lovek ma opodstatnenu nadej, ze
raz sa objavi liek, ktory tuto chorobu definitivne zastavi.

Zhovaral sa Lubomir Stancek
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. Vlanoce, stas
naplneﬁ"e istotou,a bezpecim

Cas radosti, veselosti... — spieva sa v jednej starej viano¢nej
kolede, ktora nas vzdy potesi, pretoZe prindsa so sebou prislub
nie¢oho krasneho, milého a tuzobne o¢akavaného. Ano, su to
Vianoce, pozehnané sviatky pokoja, pohody, mieru v dusi. Poho-
da a pokoj, ktoré si tak velmi zelame, nie su viak otazkou penazi
¢i vystatovacného bohatstva, ¢oho svedkami sme dnes viac ako
¢asto. Ovela viac suvisia s pokorou a s tuzbou naplnit svoj zivot
hodnotami, ako su fudskost, sucitnost, ochota poméhat tym
druhym. Zial, Zijeme v dobe, v ktorej tieto slova akoby stracali
svoj obsah, zac¢inaju ndm byt cudzie, nendlezité, vraj su uz ne-
moderné. Nie je to tak! Ludstvo Zije a napreduje, kra¢a dopredu
prave vdaka nim, pretoze vieludské hodnoty su jedinou istotou,
Ze Zivot na nasej modrej planéte budu s velkym potesenim Zit aj
nase deti, vnuci a pravnuci.

Vianoce, ¢i uz romanticky biele, zamrznuté, teda pravé tatranské,
alebo iba mierne ,pocukrované’, na aké sa neraz podobaju tie
bratislavské, su vzdy mimoriadnym obdobim. A tato ich vyni-
mocnost, toto jedine¢né fluidum by sa malo odrazat aj v nasich
vztahoch, pretoze tie su pre kazdého ¢loveka doleZité, urcujuce,
najpodstatnejsie. Samota, osamelost ¢i opustenost — to je azda
najhorsi udel, aky méze ¢loveka postihnut! IsteZe, Zivot nezried-
ka na vietky strany rozddva rany, ktoré dokazu zrazit na kolena aj
velmi silného muza ¢i Zenu. Po Udere, aky je trebars nevyliecitel-
na choroba, sa viak ¢lovek dokaze spamatat, zdvihne sa a hoci s
namahou, predsa len ide dalej. Samota je vsak cesta nikam. Je to
cesta bez istoty, preto je strasna...

Urcite aj preto sa na Vianoce snazime byt v kruhu rodiny, upro-
stred tych, ktorych mame radi a ktori miluju nas. Symboly Vianoc
— ozdobeny stromcek, vona koladcov, darceky, melodické koledy
ospevujlce narodenie malého Jeziska - toto vetko v ndas umoc-

BEZPECNOST

.pozehnane a

nuje tuzbu prezit tieto vynimocné dni vo vynimocnej, prijemnej
a povznesenej atmosfére.
Ti emocionalnejsie zaloZeni z nas tuzia po laske, neznosti, dover-
nych chvilach, ktoré mozu pohladit telo aj dusu. Ti raciondlnejsi
prahnu po peknych drioch, ktoré vyuziju na regeneraciu svojich
sil. VSetci vSak tuzime po krasnych Vianociach, ktoré chceme
prezit v zdravi, Stasti a v bezpeci. Mimochodom, bezpecie! Moz-
no toto je jedno z kld¢ovych slov, ktoré by sme si mali pripomi-
nat ¢o najcastejsie. Zrejme to mame vo svojich génoch, ale na
Vianoce akosi nie sme ochotni prijimat zIé spravy, podvedome
sa vyhybame informaciam z Ciernej kroniky. Stru¢ne povedané,
nechceme sa citit ohrozenymi. Vianoce, tieto vynimocné sviatky,
si chceme spdjat s pocitom bezpecia. Ked'sa narodi mali¢ky ¢lo-
viecik, najsilnejsim putom, aké vobec mdzZe existovat, je spojeny
so svojou matkou. Mama pren neznamena iba to, Ze jej Zivoto-
darné mlieko utisi jeho hlad, ale aj to, Ze v jej naruci nachadza
istotu, bezpecie, nadej.
Pocit istoty a bezpecia je najdoéleZitejsi, preto po hom tlizime
cely zivot. Clovek intuitivne vyhladava pevné oporné body, ktoré
znamenaju istotu, pretoze tie bezpecne strazia jeho kroky na
ceste Zivotom.
Mili priatelia,"esemkari’, zeldme aj vam nadherné Vianoce. Chory
¢lovek mozno viac ako zdravy tuzi po istote a bezpecnosti, pre-
toze si ovela intenzivnejsie uvedomuje, aky krehky a zranitelny je
ludsky Zivot. Zelame vam, aby ste spominanu istotu nasli vo svo-
jej rodine /o) svojich bll'zkych aIe trebars aj v bezpeénom lieku,
vase Vianoce a potom aj cely novy rok 201 3 b0|l pekné, dOStOJné
a bezpecné.

Redakcia magazinu SKOMPASOM

By R
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Skleréza multiplex je stdle vyzva
pre lekdrov a vyskumnikov

Lieky site
na mieru

Ba!

Centrum sklerézy multiplex, ktoré je sucastou Neurologickej kliniky Slovenskej zdravotnickej univerzity a FNsPB
v Bratislave na Ruzinovskej ulici, zacalo s liecenim pacientov s touto diagnézou bezmdla pred 20 rokmi. Dd sa
to povedat aj inak, toto odborné zdravotné pracovisko bolo k dispozicii ,,esemkdrom” hned'’v tivode novej eta-
py v historii liecby spominaného ochorenia u nds, teda odvtedy, ako boli v Slovenskej republike schvdlené nové
moderné lieky aplikované pacientom s diagnozou skleréza multiplex. Za kliicové rozhodnutie mozno povazovat
suhlas zdravotnych poistovni s tym, aby bola tdto liecba hradend pacientom bez doplatkov. V tejto suvislosti je
namieste spomendut dalsi fakt a tym je, Ze pri tomto zdvaznom kroku bol aj lekdr, odbornik patriaci k svetovej

neurologickej spicke, profesor MUDr. Lubomir Lisy, DrSc.

»Nase centrum SM tu bolo skutocne od samého zaciatku,” spo-
mina svetova kapacita v oblasti neurolégie, profesor Lisy. ,Pri
schvalovani novej, modernej liecby sklerézy multiplex sme spolu
s profesorom Traubnerom — ja som bol vtedy vo funkcii predsedu
Neurologickej spolocnosti, on zastdval post hlavného odbornika
pre neuroldgiu pri ministerstve zdravotnictva -, presvedcili tak
poistovne ako aj ostatnych kompetentnych ludi, o nevyhnutnos-
ti tohto rieSenia. Podla redlneho odhadu totiZz v nasom zemepis-
nom pdsme jeden zo 400 obcanov méZe ochoriet na SM, ide teda
o nemaly pocet pacientov a liecba hradend poistovriami je pre
nich velkd vyhoda...”

Ruzinovské centrum SM

Skleréza multiplex je opakujlce sa zapalové ochorenie mozgu,
ktoré sposobuje narudenie jeho funkcii a nasledne zneschopne-
nie pacienta. Liecba, ktora je v sucasnosti schvalend, nie je Ucin-
na na 100 percent, ale iba priblizne - hovorime o prvoliniovej
lieCbe - na 30 az 35 percent. To znamena, Ze u niektorého paci-
enta méze ,zabrat” skoro na 100 percent a u iného je neucinna.
Ide teda o priemernud hodnotu. Centrum SM na Neurologickej
klinike SZU a FNsPB v Bratislave od prvopociatku organizoval
profesor Lisy, ktory tu v tom case pdsobil ako prednosta. D sa
povedat, Ze tejto naro¢nej a zodpovednej praci sa venuje viac
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ako dvadsat rokov a za toto obdobie pomohol zmiernit bolest
a velké utrpenie stovkam pacientom. Dnes je uz odborny tim v
tomto SM centre, ktory sa stara o,,esemkarov’, pocetnejsi, preto-
ze je viom aj doktorka Hancinovd a Ciastocne aj primar oddele-
nia doktor Jurcega. Vo fakultnej nemocnici na Ruzinovskej ceste
existuje v ramci centra SM 3pecidlna ambulancia pre skler6zu
multiplex, v ktorej pracuju dve zdravotné sestry. Tie maju na sta-
rosti nielen odbery krvi a laboratérne spracovanie vzoriek, ale aj
instruktaz pacientov tykajucu sa podavania liekov, ako aj vede-
nie zakladnej evidencie. Lekari zabezpecuju dohlad nad lie¢bou,
¢o znameny, Ze sa snazia vybrat pre pacienta ten najvhodnejsi
liek a sledujy, ¢i je iginny alebo nie. Ak nezabral, navrhnu iny...
Dnes na Slovensku existuje moznost prvoliniovej liecby (inter-
ferony a glatiramer acetdt), ako aj druholiniovej (natalizumab
a liek s nazvom fingolimod). Druholiniova liecba je pre urcitu
skupinu pacientov sice uc¢innejsia ako prvoliniovd, ale mozu sa
tu vyskytnut isté Specifické vedlajsie Ucinky a lekar musi doh-
lia- dat, aby liek chorému nespdsobil problémy.,Ruzinovské SM
centrum” v sucasnosti registruje vyse 450 pacientov, ktori sa v
nom liecia, pricom druholiniovd lie¢bu podstupuje asi necela
stovka z nich. Samozrejme, centrum sice existuje v Bratislave,
ale nie je urcené vyluéne pre bratislavskych pacientov: ti sem
prichddzaju z celého Slovenska, vitani su ,,esemkari” tak z Kosic,
ako aj zo Ziliny & z Komérna. Kazdy pacient s touto diagnézou
moéze poziadat o ,vysetrenie u profesora Lisého” a moze sa tu
potom liecit. Jediny problém je cestovanie, pretoZe niektori z
nich prichadzaju na kontrolu a zaroven si prevziat lieky raz za
mesiac, ini raz za tri mesiace, takze doprava zo vzdialenejsich
miest pre nich nezriedka predstavuje nielen zdravotnu, ale aj
ekonomicku zataz. Samotné SM centrum nema svoju osobitnu
[6Zkovu Cast, ak by sa v3ak vyskytol naliehavy pripad, pa- cien-
ta umiestnia na neurologickom oddeleni a tu ho preliec¢ia. Kym
lekarska veda nemala o skleréze multiplex dostatok poznatkov,
pacientov ponechavali v nemocnici, dnes v absolutnej vacsine
prevazuje ambulantna liecba.

CENTRASM D

Historia ochorenia
Profesor Lisy sice uz prekrocil sedemdesiatku, ale jeho odbor-
ny akény radius je viac ako obdivuhodny. Mimochodom, ako
jediny spomedzi aktivnych slovenskych neurolégov ma dok-
tordt vied, ¢o je najvyssi stupen vzdelania v tomto odbore u
nas. Pretoze stél pri zaCiatkoch modernej liecby skler6zy mul-
tiplex na Slovensku, dokaze ako maloktory z povolanych od-
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bornikov posudit vyvin v tejto oblasti za poslednych dvadsat
rokov. Zhodou okolnosti prave nedavno pripravil prednasku
na tému Histdria lie¢cby SM u nas, ktord odznela na medzi-
narodnom lekarskom sympdéziu vo Vysokych Tatrach. Zial,
osobne bol v tom ¢ase pracovne zaneprazdneny a tak ju s
velkym Uspechom odprezentovala jeho manzelka. ,V liecbe
sklerézy multiplex sa dosiahol obrovsky pokrok,” kons$tatu-
je profesor Lisy. ,V minulosti sa nevedelo, o ¢o vlastne ide, az
postupne sa prislo na to, Ze je to opakujuci sa zdpal mozgu.
Moderné lieky neboli, preto sa pouZivala rézna alternativna
liecba, napriklad fyzikdlna, ale skisala sa aj elektrickd stimu-
ldcia ¢&i vodné proce- dury. Zial, tdto lie¢ba nebola velmi ucinnd
a ochorenie si $lo svojou cestou dalej. Skutocny pokrok nastal
aZ vtedy, ked' sa objavili lieky s protizdpalovym Gcinkom, tak-
zvané interferdny. Potom k nim pribudol glatiramer acetdt, liek,
ktory nemd interferénovy charakter, ale je to Idtka zloZend zo
Styroch aminokyselin zniZujuca pravdepodobnost opakovania
spominaného zdpalu. V sucasnosti prdve tieto prepardty pred-
stavuja Standardna prvoliniovu liecbu. Objavili sa vsak uz aj
nové tabletky, ktoré su alternativou k injekénej liecbe. Stcasne
sU k dispozicii aj dalsie - a icinnejsie - molekuly, ako napriklad
fingolimod. Tento liek znizuje pravdepodobnost opakovania
zdpalov v priemer az o 54 percent. Druhou takou ldtkou je na-
talizumab, ktord sa poddva formou infuzie raz mesacne a jej
ucinok je priblizne 70-percentny.”

V SM centre na Ruzinovskej ulici poskytuju pacientom obid-
ve lie¢by, ale ukazuje sa, Ze medicinsky vyvoj v tejto oblasti

esSte ani zdaleka nepovedal posledné slovo. Do schvalova-
cieho procesu sa dostali dalSie molekuly a nie je vylicené,
ze uz v najblizsich rokoch vznikne SirSie spektrum liekov,
¢im sa rozsiria redlne moznosti, ako prekonat toto zadkerné
ochorenie. ,Je délezZité si uvedomit, Ze skleréza multiplex nie je
jednotné ochorenie z hladiska mechanizmu vzniku a celkového
priebehu. Preto sa hladaju cesty rozpoznania rozdielov medzi
jednotlivymi typmi ochorenia pacientov’, zd6raznuje profesor
Lisy.,,To zdroveri znamend, Ze ide o hladanie liecby pre kazdého
pacienta zvldst. Pre kaZdého z nich by mali byt lieky — ako sa
hovori - sité na mieru. To je vSak otdzka najblizsej budtcnosti,
ked nové metédy rozpozndvania tohto ochorenia - hlavne na
bdze molekuldrnej genetiky a v oblasti imunoldgie - umozZnia
detailnejsie individualizovat ochorenie a potom ho aj Specificky
liecit".

Realna Sanca

Za poslednych 20 rokov doslo v lie¢be sklerézy multiplex k
prelomovym veciam, no medzi nami stale ziju [udia, ktori
sa touto diagnézou doslova trapia trebars aj polstorocie.
Tito pacienti nedostali Sancu hrat so skler6zou multiplex
prinajmensom rovnocenny zapas, ich boj bol akoby vopred
zmareny. Azda aj preto sa natiska otazka, pre¢o medicina
tejto chorobe nevenovala nalezitu pozornost uz skor? Prec¢o
bola ,esemka” na okraji zaujmu lekarov, vyskumnikov ¢i vel-
kych farmaceutickych firiem, ktoré vlastne az pocas posled-
nych desatroci zacali do vyskumu vrazat obrovské peniaze?

.Problém bol hlavne v slabej diagnostike’, vysvetluje profesor
Lisy. ,AZ vstup magnetickej rezonancie spésobil revoluény zvrat
pri pozndvani tohto ochorenia. V minulosti sa len na zdklade
urcitych klinickych priznakov, pripadne vysetrenia likvoru, usu-
dzovalo, Ze by azda mohlo ist o sklerézu multiplex. Ale skutocnd
revoltcia nastala az po ndstupe magnetickej rezonancie, ktord
je zdkladnou Standardnou metédou pri potvrdeni tohto ocho-
renia. Velmi zaujimavy je fakt, Ze ochorenie mnohokrdt zacina
dlho predtym, neZ sa zisti. A to je vlastne vyzva do buducnosti,
aby lekdri mohli toto ochorenie ¢o najrychlejsie zistit, lebo ¢im
neskér ho ndjdu, tym menSsiu Sancu maji moderné lieky ocho-
renie zvlddnut.”

Skler6za multiplex je nebezpecna choroba a jej zakernost
spociva aj v tom, Ze nie vzdy je mozné vcas a jednoznacne
ju odhalit. Je to aj preto, lebo zapalové loziska sa vyskytuju
¢asto na takych miestach v mozgu, ze pacient si ani neu-
vedomuje, Ze sa niec¢o deje. Napriklad neochrnie mu ruka,
nema poruchu zraku, nema poruchu citlivosti, ale napriek
tomu uz je ,esemkar”. M6ze mat hoci aj 30 lozisk, ale o nich
nevie. Podstatna teda je skuto¢nost, kde sa zapalové loziska
nachdadzaju. Niekto ma tu smolu alebo to Stastie, Ze loZisko
sa objavi v mieste drahy pre motoriku, teda pre kontrolu po-
hybu a ked mu trebdrs ochrnie ruka, je to varovanie - po-
zor, toto je ochorenie SM! Ale su pacienti, ktori maju loziska
v oblasti spankovych lalokov, a tym sa mé6ze narusit pamat
alebo v oblasti ¢elového laloka, a vtedy vznikne porucha
spravania. Ale ani pacient, ani okolie si nemusi vSimnut, ze sa
nieco deje a ¢lovek s tym moze Zit aj roky. Dokonca sa tvrdi,
Ze pacient moze mat desat zapalovych atak v mozgu, ale len
jedna z tych desiatich sa moéze prejavit klinicky. To znamena,
ze ochorenie existuje uz dlho predtym, nez sa zisti. Dnes je
tendencia ¢im skor identifikovat ochorenie. Lebo $anca za-
stavit ochorenie alebo ho aspon spomalit sa vyrazne zvysi,
ak sa choroba vcas objavi.

Osobn4 statoénost

Hoci uz samotnd skler6za multiplex je nesmierne tazkym
krizom, ktory si pacienti iba s najvda¢Sou ndmahou nesu zi-
votom, tymto nasim chorym Zivot postavil do cesty aj iné
prekazky. Jednou z nich bola napriklad diskriminécia na za-
klade veku, teda rozhodnutie, Ze lie¢bu dostanu iba pacienti
do 45. roku svojho Zivota. Profesor Lisy, ako aj viaceri dalsi
lekdri, napriklad MUDr. Lubica Prochazkovd, v tomto pripa-
de prejavili nielen profesionalnu etiku, ale aj velkd mieru
osobnej stato¢nosti a nekompromisne sa zastali pacientov.
Ziadali zrusit spominany diskriminaény predpis. ,Svoju tlohu
tu zohralo viacero veci, napriklad poistovne mali zdujem set-
rit/ hovori profesor Lisy. ,Ale vynorila sa aj otdzka, povedal by
som, ndzoru na podstatu ochorenia a jeho charakter. Nakol-
ko toto ochorenie sa vyskytuje predovsetkym v mladom veku,
medzi dvadsiatkou a tridsiatkou, nepredpokladalo sa, Ze méze
prepuknut aj u pdtdesiatnika Ci este starsieho cloveka. Z toho
potom vyplynul zdver, Ze pretoZe starsi nemaju aktivne ochore-
nie a kedZe su to zvycajne ludia, ktori uz idi do sekunddrneho
degenerativneho $tddia, ich lie¢cba uz nemd vyznam. To vsak
nie je pravda! Prax ukazuje, Ze aktivne ochorenie méze vzniknut
aj v neskorsom veku. To je jedna vec.

Druhd vec - a to je moja pozicia, ale aj pozicia MUDr. Prochdz-
kovej - spociva v tom, Ze je délezité si uvedomit, Ze my lekdri
mdme liecit pacienta podla kliniky a aktivity ochorenia, a nie
iba podla veku. Preto sme tento krok povaZovali za diskrimi-

CENTRASM D

nacny. Islo o vekovu diskrimindciu, ktord z etického hladiska
neobstoji a keby sa pacientska obec staZovala na eurépskom
sudnom dvore, tak by tento spor nasa republika, samozrejme,
prehrala. Jednoznacne prehrala, lebo vekova diskrimindcia je
nepripustnd
Ked’'ma v tej vyhrotenej situdcii predvolali na koberec na riadi-
telstvo nemocnice, povedal som, Ze k obmedzeniu liecby méze
déjstvylucne na medicinskom podklade. Teda iba ja, ako lekdr,
moéZem zvdZit, ¢i pacient je v takom Stddiu, Ze liecba uzZ pre
neho nemd vyznam alebo stdle je v aktivnom S$tddiu, a liecba
vyznam md.”
Vdaka, pan profesor, za principialny, eticky a hlboko human-
ny postoj!

Lubomir Stancek
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dom doddva vieru a nadej desattisicom ludi, ktorych zakerné
choroby chcu pripravit o S3ancu zit déstojny zivot.

Posolstvo paralympionikov

,Osvietenie’, ktoré bolo uUstrednou témou otvaracieho ceremo-
nidlu londynskej paralympiady, sa tiahlo ako ¢ervena nit vietky-
mi jej diiami naplnenymi zapasmi, pretekmi, sitazami. Uz pocas
tejto slavnosti si vsak divaci uvedomili, Ze zdravotne postihnuti
[udia su hodni obdivu nielen na atletickych drahach, v olympij-
skych bazénoch ¢i na tenisovych kurtoch. V skvele pripravenej
jedine¢nej Sou predviedlo svoje umenie vyse sedem desiatok
profesionalnych umelcov, ktori su sice zdravotne postihnuti, ale
napriek tomu tvoria, komponuju, spievaju, ba s velkym uspe-
chom aj tancuju.

Ak si chceme toto velkolepé podujatie pripomenut prostred-
nictvom ¢isiel, tak na 14. paralympiade v Londyne sa zUcastnilo
4200 hendikepovanych $portovcov zo 165 krajin, ktori v 20 Spor-
tovych odvetviach bojovali o 1509 medaili. Hoci nasa vyprava
patrila k tym skromnejSim (mala iba 34 ¢lenov), v medailovom
hodnoteni ndm patrilo 41 miesto! Slovensko si z Londyna od-
nieslo dve zlaté, jednu striebornu a tri bronzové medaily. Je to
fantasticky Uspech! A je o to vacsi a cennejsi, ze medzi nasimi
zdravotne postihnutymi $portovcami je iba jedna profesiondlka,
vsetci ostatni su amatéri.

Posolstvo paralympionikov adresované Sirokému okoliu vsak
nie je iba v pocte ziskanych ligotavych kovov, hoci tie su tou
najprestiznejSou vizitkou. Odkaz, ktory ndm odovzdavaju, je
zakédovany predovsetkym v ich pristupe k Zivotu.,InSpirdcia
je zakladny odkaz paralympizmu a ten méze byt silny pre celu

Olympijské heslo - Vyssie! Rychlejsie! Silnejsie! — ddva kridla tisickam ludi na celom svete a ti najlepsi z nich, ktori maju cest,
Ze vdaka svojmu talentu a schopnostiam mézZu zdpolit pod piatimi kruhmi, naznacuju, kam az siahaju schopnosti ¢loveka.
Povidic¢sine nds presvedcia, Ze velmi, velmi vysoko! Olympijski vitazi si teda nasimi hrdinami, Sportovymi hviezdami, tvdrami z
televiznych obrazoviek, ikonami, ktoré privddzaju do vytrzenia predovsetkym mladych ludi. Ale novodobymi rytiermi nie st len

ni... Hoci paralympionici prichddzaju na stadiény zvycajne az po olympionikoch, rozhodne nie su v ich tieni. Uz aj preto nie,
lebo - dnes uz mozno povedat, ze vdaka celosvetovému televiznemu spravodajstvu a priamym prenosom zo stadiénov - celé
ludstvo s uzasom a nesmiernym obdivom sleduje hendikepovanych sportovcov, ako svojimi vykonmi, odvahou, vytrvalostou méty a nevzdat sa pred¢asne zapasu, nech je prekazka akokol-
a pevnou vélou obracaju svet naruby. Svojimi Sportovymi ,kuskami” neraz akoby popierali dokonca aj nemenné fyzikdlne zd- vek velka a hrozivj, to je to najcennejsie, ¢o nam tito ludia chcu
kony: hraju futbal, hoci nevidia, pldvaju, a to napriek tomu, Ze im chybaju koncatiny, nutia tenisovu lopticku, aby lietala okolo povedat.

spoloéno,st’ - prelfééky.s,a dvaju zdolavat. Nieje’tojednoduch(,é, ale DOJ jmavé pPibehy

ak to zvladlo vyse 4-tisic Sportovcov v Londyne, tak to zvladnu
aj ostatni,” povedal predseda Slovenského paralympijského vy-
boru a dvojnasobny drzitel zlatej medaily z Londyna, Jan Riapos
na hodnotiacom stretnuti v Bratislave. Ano, in3piracia, chut a sila
napriek nepriazni osudu ist dopredu, bojovat, dosahovat nové

Londyn 2012 bol prelomovy, Sportoviska boli plné a vypre-
dané a navyse také fandenie a také emocie, aké tu boli, este
nikto nikdy nezazil. V tom sa jednoznacne zhodli tak Sportov-
ci, ako aj paralympijski fanusikovia z celého sveta. V hladisku
olympijského Stadiona nezriedka sedelo az neuveritefnych
80-tisic divakov, ktori dokazali vytvorit neskutocnu atmosfé-

nich, pretoZe oni sami su nepohyblivi...

V nedavnej poparalympijskej vas-
nivej diskusii na jednom z interne-
tovych portélov, ktord sa zmenila
na oslavu nezlomného ducha para-
lympionikov, jeden z jej ucastnikov
napisal: ,Paralympidda je podujatie
spolupatri¢nosti, Je to neraz az cosi ne-
skutocné, ako sa hendikepovani ludia
dokdzu vyrovnat so svojim obmedze-
nim. A v pravej chvili dokdzu ukdzat, demonstrovat svoje schop-
nosti na sportovom poli...”
Nuz, spolupatri¢nost je skutocne to pravé slovo, ktoré charak-
terizuje tak londynsku paralympiadu ako aj atmosféru v spomi-
nanej societe zdravotne postihnutych fudi. Tohtoro¢nou para-
lympiadou zil cely Londyn, a s nim cela Velka Britania, Eurdpa,
aj svet. Nekonecné prejavy sympatii handikepovym Sportovcom
prejavovali prosti ludia, svetozndme osobnosti, chyrni umelci,
popredni vedci, renomovani politici. Na sldvnostné otvorenie
14. paralympijskych hier, ktoré sa zacali na konci augusta 2012,
prisla dokonca samotna britska kralovna Alzbeta Il. a vyssej poc-
ty sa tymto fantastickym bojovnikom v Zivote, aj na $portovom
poli, azda ani nemohlo dostat.

Podujatie spolupatriénosti

Londynska vesmirna paralympiada - organizatori uz v ivode
naznacili, ze by mala byt hviezdna a tak sa v otvéracej ceremé-
nii symbolicky objavil aj velky tresk, Newtonov gravita¢ny za-
kon, galaxie so supernovami a ¢iernymi dierami naplnené gi-
gantickou energiou, atd. - vietkym jasne naznacila, ze aj svet
fyzicky hendikepovanych ludi je plnohodnotny, velky a vzru-
Sujuco tvorivy. Paralympionikom dodal odvahu ich — ako sa
hovori - spolubrat v nestasti, génius s vesmirnym myslenim,
astrofyzik Stephen Hawking. ,Pozerajte sa hore, k hviezdam,
nie dolu, k nohdm. Budte zvedavi!” povedal prostrednictvom
svojho hlasového syntezatora sedemdesiatroCny, po celej
planéte preslaveny vedec, ktory trpi amyotrofickou lateral-
nou sklerézou. V roku 1963 mu lekari davali dva roky Zivota,
Stephen sa vSak nevzdal, vybojoval si svoj Zivot, ba ¢o viac,
svojim genidlnym mozgom obohatil [udstvo o nové revolu¢-
né poznatky o vzniku a existencii vesmiru. Je na voziku, bez
$pecialnych pristrojov neméze hovorit, okrem toho ma milién
dalsich zdravotnych problémov a predsa vdaka svojmu neko-
ne¢nému entuziazmu a jedine¢nému myslitelskému prinosu
je ozdobou ¢lovecenstva. Stephen Hawking svojim prikla-

ru, svojim frenetickym aplauzom ¢i mexickymi vinami in$pi-

.....
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Genialny astt‘ofi/zik Stephen Hawking je intelektualnou pychou ludstva.

rovali Sportovcov k mimoriadnym vykonom. A takto to bolo
nielen pocas atletickych sutazi. Napriklad nas dvakrat zlaty
Jan Riapos dostal desatminutovy potlesk na otvorenej scéne,
ludia mu tlieskali postojacky, burlivo a spontanne vyjadrovali
svoje uznanie tomuto hendikepovanému bojovnikovi. Tlies-
kali vsak nielen medailistom, ale vlastne kazdému z ucastni-
kov zapolenia. Tribuny vzdavali hold paralympionikom za to,
ze hociich Zivot prefackal, podrazil a zhodil do prachu a blata,
oni sa zdvihli, a vykrocili vpred, aby v Londyne demonstrovali
svoju nezdolnu volu bojovat o naplnenie svojich novych snov.
Tak trebars hadzanar Miloslav Bardiovsky, ktory sedem rokov

olt ynska paralympiada uréila‘n é Sportové méty.
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exceloval v tomto Sporte v ligovej Trnave. V roku 1988 sa na
tréningu tak nestastne zrazil so spoluhrdc¢om, ze ostal na vo-
zicku. Nepreslo vsak ani desat rokov od tazkého Urazu a opat
sa vratil k Sportu. V Hlohovci, kde Zije, zalozil klub zdravotne
postihnutych Sportovcov. Devat dni pred svojimi 53. narode-
ninami absolvoval v Londyne svoju paralympijskd premiéru.
V hode diskom sice nezvitazil, obsadil viak pekné 7. miesto a
najma ukazal vietkym, ¢o to znamend opat zdvihnut hlavu a
pozriet sa na hviezdy.

Putavy pribeh zo zahranicia ponukol niekdajsi jazdec formuly
1 Alex Zanardi, ktory v roku 2001 po havarii prisiel o obe nohy.
Bola to tragédia, ale skvely Sportovec s nezdolnym duchom
sa nevzdal. Preorientoval sa na iny druh Sportu, trénoval, drel
a - v britskej metropole vyhral cyklisticki ¢asovku. A ¢o juho-
africky Oscar Pistorius, prezyvany Blade runner, ktory je viac
ako znamou postavou v paralympijskom svete, pretoze je
ovenceny vavrinovymi vencami. Ale nielen to! Tento pritazlivy
mlady muz dokonca prinutil vrcholové riadiace organy sveto-
vej atletiky, aby mu umoznili sitazit so zdravymi Sportovca-
mi. A hoci beha na umelych protézach, na atletickych ovaloch
je zdatnym sdperom vietkym, zdravym aj hendikepovanym
$portovcom. Mimochodom, hoci tomuto obdivuhodnému
bojovnikovi chybaju nohy od kolien, napriek tomu Zije napl-
no - chodi, tancuje, prezentuje sa v spolo¢nosti. Bol prvolez-
com, ktory sa dokazal pobit o uznanie a Uctu aj so ,zdravym
svetom”, a v tomto zdpase rozhodne neprehral! Je to Sporto-
vec celou svojou dusou a tak ne¢udo, Ze tak dojimavo reago-
val aj na dianie na paralympidade. Napriklad, doteraz sa na
tychto atletickych zapoleniach nestalo, aby prehral v behu na
dvesto metrov.V Londyne sa vsak po dvojstovke musel poko-
rit pred rychlostou Brazil¢ana Alana Oliveiru, ktory prebehol
ciefom o 0,07 sekundy skér. Smutil, zialil, hneval sa sdm na
seba a sluboval, Ze urobi vietko preto, aby sa mu zlato z dvoj-
stovky opat vratilo.

Alebo spomernime pripad daldieho paralympionika, nasho
cyklistu Jaroslava Svestku z Levoce. V londynskom zépoleni
mal smolu, pretoze v rozhodujtcich pretekoch dostal defekt.

V kritickych chvilach viak nenadéval, nehromZil, ale pokorne
a stoicky prijal tuto neprijemnu skuto¢nost. Tak ako reagoval
aj na fatalne tvrdd ranu od osudu. Po skonceni strednej vo-
jenskej $koly zacal pracovat v Ceskych Budéjoviciach ako le-
tecky technik. Ceskoslovenska federacia sa viak rozpadla a on
musel prejst na leteckd zakladnhu do Presova. Zacal mat pro-
blémy s kolenom, tie v3ak zo zaciatku nebral vdzne, pretoze
bol presvedceny, Ze si ho presilil pocas bezeckych tréningov.
Potom mu vsak lekari oznamili, Ze je to rakovina a ze pride
o nohu. Plakal, ale svet sa mu nezrdtil. Bol to on, ktory v tej
strasnej chvili dokonca povzbudzoval svojich najblizsich. Ho-
voril im: ,Ludia, neblaznite! Podme dalej, uvidime!” A Jaroslav
siel dalej. Dosiel az na paralympiadu do Londyne.

A ¢o pribeh strelkyne Veroniky Vadovicovej, ktora v britskej me-
tropole dokazala ziskat bronzovi medailu a vzapati, po navrate
domoy, si urobila statnice! Klobuk dolu pred takouto bojovnickou!

Chodnik slavy

Zivot sa s tymito ludmi uréite nemaznal, ale oni bojuju. O svoj
zajtrajsok, o svoju déstojnost, o Uctu, ktord im patri. V tomto za-
pase - a je jedno, ¢i je to zapolenie na olympijskom 3tadione,
alebo v kazdodennom Zzivote - aj posledni v poradi su vitazmi.
Kazdy z nich stato¢ne bojuje svoj nesmierne tazky zépas, kazdy
z nich musi prekonavat mnozstvo zloZitych problémov, aby do-
siel do ciela, ktory je niekedy dalej ako na konci sveta, hoci pre
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¢loveka bez postihnutia je to kusok, par krokov, za rohom ¢i pat
minut cesty... Slovenski paralympionici maju v PieStanoch, neda-
leko znameho kupaliska Eva, svoj Chodnik slavy. Medzi kameni-
mi, ktorymi je chodnik vyloZeny, sa ligoce desat tabul'z mosadze.
Na kazdej z nich je zve¢neny menoslov medailistov z doterajsich
desiatich paralympiad, na ktorych nasi hendikepovani $portovci
reprezentovali uz samostatnu Slovensku republiku.
Slovensko je na svojich paralympijskych hrdinov py3né, ale exis-
tuje aj iny chodnik slavy ako ten piestansky. Vlastne nie je to je-
den, ale stovky, tisicky chodnikov. Su to vietky tie cesticky, cesty,
ulice aj ndmestia, po ktorych chodia nasi zdravotne postihnuti
obcania. Vo vacsine pripadov ich nevitaju nadSené zastupy, ne-
tlieskaju im ich obdivovatelia a oni sa takejto pozornosti verej-
nosti ani nedozaduju. Nekladu si pred seba prilis velké a ndro¢né
ciele, chcu iba vstat, a ked' sa im zd3, ze ich tazi vietka tarcha
sveta, vykrocit dopredu. Hoci len malym, drobnym krocikom po
tom svojom kazdodennom chodniku slavy...

O to viac si zaslUzia nasu uctu.

MICHAL STRAPKO
FOTO ROMAN BENICKY
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SM a depresia

® Nie kazdy smutok je depresia.

Smutok po oznameni diagnézy SM byva jednym zo spdso-
bov, ako sa méZete z ochorenim vyrovnavat. Proces smute-
nia je reakciou na to, Ze trpite vaznym ochorenim. Je formou
spracovavania zmien, ktoré predvidate a ktorych sa obava-
te, pretoze mozu byt spojené z rdznymi stratami. Je to Uplne
pochopitelnd, normalna reakcia, za ktoru sa netreba hanbit,
potlacat ju, ¢i odsudzovat sa za ru. V tomto obdobi mozete
Castejsie plakat, vo vaSom mysleni mézu prevladat obavy,
pocity bezmocnosti, negativne predstavy o buducnosti. Ta-
kéto pocity mozete zazivat urcity ¢as a samozrejme modzu
znizovat aj vasu schopnost vykondvat bezné ¢innosti. Ak
vak intenzita priznakov neustupuje, skor naopak, ma ten-
denciu ku gradacii a mysel stale viac podlieha negativnym
obsahom, nedokazete sa uz z ni¢oho potesit, je namieste
rozmyslat o tom, ze smutkova reakcia sa transformuje do
skutoc¢nej depresie, ktoru by bolo vhodné lie¢it. Tato hrani-
ca moze byt velmi krehka a ¢asto sam pacient uz ani nema
schopnost uvedomit si ju a fakt pritomnej depresie prijat.
Nespolupracuje ani vtedy, ked mu jeho najblizsi davaju
najavo, Ze sa s nim deje nieco, ¢o by tak nemalo byt. Nie je
zriedkavostou, Ze prave oni v takychto ¢asoch zazivaju velky
pocit bezmocnosti. Pokuste sa pripustit, Ze na tom, ¢o hovo-
ria, moéze byt nieco pravdy a nebranite sa vyuzit ich pomoc,
tak ako nasa pacientka v Uvode.

Byt depresivny
nie je hanba

Ked'mi kamoska o sebe vravievala, ,asi mam depku, mala by som si ist kupit nieco na seba’; zvykli sme sa spo-
lo¢ne zasmiat a vyrazili sme na ndakup. Naposledy, ked'sme sa stretli, povedala:,, Asi by sme mali vyrazit na ndkup,
potrebujes to“. Presne odzrkadlila, ¢o sa vo mne dialo, len dovtedy som nemala chut o tom s nikym hovorit. Ked’
hovorim ,,0 tom‘; myslim svoje stavy bezutesnosti, prebdené noci, v ktorych mi v hlave viria hrozné myslienky, co
neviem zastavit, pocit, Ze sa mi ni¢ nechce, nemdm silu. Tusila som, Ze to, ¢o ma uz niekolko mesiacov sklucovalo
ako kovovd obrug, je depresia. Priatelka mi vybavila vysetrenie u svojej psychiatricky, zacinam uzivat lieky a bu-
dem chodit aj na sedenia.

Chvdla za dobré priatelky, ktoré stoja pri nds vzdy, ked'to potrebujeme. Vdaka za pomoc, ktort ndm poskytnu aj
vtedy, ked’'my samy nemdme odvahu ju vyhladat, alebo ndm chyba ndhlad na potrebu takejto pomoci.

PSYCHOLOG RADI D

® Depresia nie je len smutok a plac.
Depresia nie je len smutok a plac. ,Ale ved ja nie som de-
presivna/y, uz tolko neplacem” hovorievaju mi ¢asto nasi
pacienti. Ked'sa ich pytam, ¢o sa zmenilo v ich zivote, za¢nu
pomaly hovorit o skuto¢nostiach, ktorym vlastne ani ne-
pripisuju vacsi vyznam. Spomend, Ze spanok uz nie je ako
byval. Zle zaspavaju, ¢asto sa budia, nevedia znova zaspat,
lebo hlavou im za¢nu virit myslienky, nehovoriac o tom, Ze
najcastejsie s pesimistickym obsahom. Rano sa citia unave-
ni, ,ako dobiti”. Niekedy naopak, je u nich pritomna zvyse-
na potreba spanku az tak, Ze prespia vacsiu ¢ast dia. Zeny
¢asto spominaju, ze maju problémy s vykonanim uUplne ele-
mentarnych innosti, ktoré predtym bezne zvladali. Pacien-
tom ubuda energia, ,do ni¢oho sa mi nechce, uz ma to tak
nebavi” a podobne. Ubytok na vahe, znizené chut do jedla,
niekedy zvy$end chut na sladké. Strata iniciativy, nezdujem
0 partnera, sexualny zivot. Toto su len niektoré priznaky,
akymi sa skuto¢nd depresia prejavuje a vébec nemusi byt
sprevadzana pocitom zvyseného smutku, alebo placu. Je
to akoby sa ohlasovala cestou telesnych priznakov vela-
krat prave vtedy, ked' uz na slzy a smutenie niet sil. Nie je
na mieste takéto priznaky podcenovat. Skér naopak. Dnes
uz vieme, ze depresia znizuje imunitu, zvy3uje nachylnost k
ochoreniam a samozrejme spomaluje proces uzdravovania.
Vyssie popisané, ale aj iné priznaky depresie, pacient citi,
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okolie a o3etrujuci lekari ich vnimaju. Napriek tomu sa sta-
va, Ze nie kazdy pacient s depresiou je podchyteny a liece-
ny, ¢o nasledne méze komplikovat aj proces spoluprace pri
liecbe zdkladného ochorenia, teda SM. Byt depresivny nie
je hanba. Dnes uz vela medidlne zndmych ludi sa priznava
k psychickym porucham, na ktoré sa liecia. Zazili uz pocit,
aké to je byt tam dole a aké je uzasné vkrocit spat, do toho
»Svojho sveta’, tak ako v nom boli na seba zvyknuti. Myslim,
Ze takouto medializaciou chci dodat odvahu aj ostatnym,
aby stratili predsudky a zdbrany nieco pre seba v tomto sme-
re urobit. Preto ak mate vy, alebo ktokolvek z vasho okolia,
podozrenie, Ze depresiou trpite, nevahajte a poZiadajte o
odbornu pomoc.

® Depresia a SM.
O tom, Ze smutkova reakcia a depresia mo6zu vznikat ako pri-
rodzend reakcia na ochorenie (tak ako je to u mnozstva inych
vaznych diagndz) sme pisali vyssie. V sivislosti s SM a depre-
siou sa vsak uvaZuje o viacerych pri¢inach. Uz viete, Ze SM je
ochorenie, pri ktorom sa poskodzuje myelin a nervové im-
pulzy nevyhnutné pre normalnu funkciu mozgu sa spomalia

alebo Uplne zastavia. Takto sa potom poskodzuju urcité ob-
lasti mozgu. A mozog neriadi len nase pohyby, schopnost ko-
ordinacie a iné telesné funkcie, ale rovnako dolezitou mierou
sa stard aj o optimalne fungovanie takych faktorov, akymi
je nasa ndlada, schopnost prezivat emécie, byt nahnevany,
¢i smutny. Zistilo sa, ze zmenami v mozgovych Strukturach
pri SM moéze dochadzat k vzniku depresivnej symptomato-
l6gie, ktord nevznika ako reakcia na chorobu, ale je vlastne
sucastou komplexnych priznakov vasho ochorenia. Nazyva-
me to organicky podmienend depresia. Je samozrejmé, Ze
oba typy depresii, teda reaktivna aj organickd, sa mézu vy-
skytovat samostatne, ale zdrovert mozu prebiehat sucasne.
Tym samozrejme nechceme povedat, Ze kazdy pacient s SM
je automaticky aj depresivny, na druhej strane mozno je to
dalsi dévod, preco sa priznaky depresie nesmu podceriovat
a preco je nevyhnutné snazit sa o dobru spolupracu s o3et-
rujucim lekdrom aj v tomto smere. Dnes uz naozaj mame
dostatok Skolenych psychiatrov, psycholégoy, alebo aj inych
[udi z ndpomocnych profesii, ktori vdm pri liecbe depresie
vedia pomdct ¢i uz cestou uzivania psychofarmdk, ale aj
podpornej psychoterapie.

. -

Bolo pol deviatej, pracovné predpoludnie bolo v plnom prude,
ked do ordindcie dorazil starsi pdn, osemdesiatnik, aby mu vy-
brali ,,stichy” z prstov.

Povedal, Ze sa pondhla, Ze na deviatu uz md ¢osi dohodnuté.
Videl som, Ze je nervdzny a tak som mu povedal, aby si sadol: ve-
del som totiz, Ze ak sa nariho niekto pozrie, tak najskér o hodinu.

den - naranajkoval so svojou manZelkou. Trochu ma to zaskocilo,
ale prosim, a tak som sa opytal na jej zdravie. Povedal mi, Ze jeho
manZelka je v sanatériu uz dlhsie a ze md Alzheimera. Nds roz-
hovor po krdtkej pauze pokracoval dalej a iba tak medzi recou
som polozZil otdzku, ¢i by ju to rozladilo alebo nebodaj nahne-
valo, keby sa na stretnutie oneskoril. Odpovedal mi pokojne,

Stary pdn si sadol, ale
stdle sa pozeral na ho-
dinky. Bol som prdve vol-
ny, nemal som Ziadneho
pacienta, tak som sa
rozhodol, Ze sa mu na tu
jeho ranu pozriem.

Zistil som, Ze je uz krdsne
zahojend, ale este som to

bude a nebude.

Skutocna laska nie je telesna ani romanticka.
Podstatou naozajstnej lasky je prijimanie vietkého toho, Co je, bolo, | Ze uz pdt rokov vébec nepoznd-

bez zavdhania v hlase, vraj jeho
Zena uz dlho nevie, kto je a jeho

va. Jeho slovd ma velmi prekva-

Najstastnejsi ludia nemusia mat akurat to najlepsie zo vsetkého, oni pili, a2 zasko¢ili, a tak som sa ho
si urobia to najlepsie z toho, ¢o maju.

V zZivote nejde o to, ako prezit burku, ale ako tancovat v dazdi.
Vsetci starneme: uz zajtra moze dojst aj na vas. UZivajte si preto Zi-
vot naplno uz teraz. Ma obmedzenu dobu platnosti.

spytal: - A vy rdno co rdno chodi-
te do sanatéria aj napriek tomu,
Ze vasa manzelka ani len netusi,
kto ste???

prekonzultoval s dalsim
lekdrom a potom som si zaobstaral vsetko potrebné k odstrdne-
niu stehov a k previazaniu rany.

Kym som sa venoval jeho osetrovaniu, spytal som sa, kam sa tak
pondhla, ¢i to nie je ndhodou preto, lebo md napriklad dohodnu-
tu ndvstevu u dalsieho lekdra. Odpovedal mi velmi strucne, vraj
vébec nie, ale Ze musi ist do sanatdria, aby sa tam - ako kaZdy

Usmial sa, chytil mi ruku a pove-
dal: - Ona ma nepoznd, ale ja predsa stdle viem, kto je ona!

Ked odchddzal, iba s velkym sebazaprenim som zadrZal slzy. Po
chrbte mi behali zimomriavky, vzdpdti ma zaliala horiéava, a v
duchu som si povedal: - Tak takuto Idsku by som chcel v Zivote
ndjst!

(Internet)
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»Vianoce, Vianoce prichddzajui...” ozyva sa uz od zaciatku jesene z reproduktorov obchodnych retazcov ddavny
evergreen. Veseld vianoéna ,,odrhovacka” vo vdacsine pripadov vzbudzuje uismev alebo mili nostalgicku spo-
mienku na najkrajsie sviatky v roku, ale ked’'vam uz v septembri znie ako verklik, zacnete sa na drzych obchod-
nikov hnevat. V honbe za ziskom utocia na zdkaznika viano¢nymi zbrannami div Ze nie od horticeho leta a tak
nielen znevazuju nddhernu symboliku Vianoc, ale svojou agresivitou zabijaju v ludoch spolupatri¢nost a tctu k
tradicidm. Coho je vela, toho je moc, povie si znechutene vdcsina z nds a ak mame moznost, dotieravych obchod-
nikov v septembri ¢i oktobri radsej obideme so Somranim, Ze s viano¢nou ponukou pokojne mohli prist hoci az na

Martina, alebo este o pdr dni neskor. A teraz nech este daju pokoj!

Obojstranné radost

Pravda, existuji medzi nami ludia, ktori si Vianoce pripominant
este skér ako bezcitni obchodnici. Napriklad bratislavské obcian-
ske zdruZenie Nddej, ktoré prevddzkuje chrdnent dielfiu Scara-
beus, uz od jula Zije v znameni adventnych vencov, vianoénych
stromcekov, bieluckych anjelikov & 0zd6b na stromcek. Je to vsak
priprava tichd, skromnd, pokornd, sustredend, ktord sa nikomu
nevnucuje a ktord prindsa ludom niekolkondsobnu radost. Spo-
logenstvo Nddej zdruZuje pacientov s diagndzou skleréza mul-
tiplex a jeho clenovia, ktorym zdravotny stav dovoluje vyrdbat
alebo pomdhat pri vyrobe spominanej vianoc¢nej nddhery, sa
musia riadne obracat, aby svoje vyrobky stihli pripravit na via-
nocné trhy. Ak si totiz nechcu spravit hanbu a ak nechcu prist o
objedndvky a déveru zdkaznikov, radsej sa do vyroby vianocné-
priek velkému pracovnému nasadeniu sa na sviatocnt produkciu
velmi tesia, pretoZe adventné vence, stovky rozkoSnych anjelikov,
stromceky nddeje, desiatky najréznejsich vianocnych ozdéb -

toto vsetko vracia pacientov zo zdruZenia Nddej do Zivota, dviha
im sebavedomie, dokazuje, Ze este nie su stratené existencie, ale
stdle su plnohodnotni ludia. A ti isti anjelikovia, sklené ddzicky,
snehuliacikovia ¢i stromceky vyvoldvaju na tvdrach kupujtcich
nefalSovant radost, pretoZze kazdy vyrobok, kazdd malickost
bola robend s ldskou a odusevnenim, ¢o na darcekoch aj vidiet.

Chrdnend dielna Scarabeus existuje uZ treti rok a jeho obchodnd
znacka ¢oraz viac ziskava na cene. Séfka obcianskeho zdruZenia
Nddej, Jaroslava Valcekovd, nesmierne dynamickd Zena, ktord
zo svojho slovnika vyciarkla vyhovorky typu ,nedd sa’; ,nie je to
mozné” ¢i ,nejde to, lebo...; s hrdostou v hlase hovori, Ze po pr-
vych detskych krécikoch sa dielria ,nastartovala” a ,sliape*! Sa-
mozrejme, tak v rdmci slovenskych moZnosti, pretoZe u nds su
este vzdy mnohé normdlne veci postavené na hlavu. Nuz ale, -
ako znie sldvny vyrok smutne zndmeho politika - na Slovensku je
to tak! S vyrobkami dielne sa zdkaznik méZe stretnut na verejnych
predvianoc¢nych trhoch, ale ¢oraz EastejSie aj na cielenych obchod-
nych stretnutiach, pocas ktorych clenovia dielne pontikaji vianoc-

nu nddheru zamestnancom stdtnych institucii, nadndrodnych
spolocnosti ¢i sikromnych firiem priamo na ich péde. Scarabe-
us preddva svoje vyrobky vlastne dvakrdt do roka - pred Velkou
nocou a pred Vianocami. Nie je to ndhoda, oba nase najkrajsie
sviatky zaradili do svojho programu ako stimul, podnet, prilezZi-
tost prezentovat svoje schopnosti a tvorivost. KedZe ich vyrobky
su robené nielen s Idskou, ale aj s velkym talentom, zdujem o ne
je skutocne velky.

Otazny zajtrajsok

,O sto percent sme zvysili zamestnanost, na ¢o som ndleZite hrdd.
Prvé dva roky sme mali dvoch zamestnancov, teraz st uz styria.
A dalsich sedem mdme na dohodu!” - prizvukuje Jaroslava Val-
cekovd. Pravda, ked premysla o zajtrajsku Scarabea, jej hlas uz
neznie tak optimisticky. Stdt totiZ uplietol na ,dohoddrov” dlhy
a ostru bolest spbsobujuci bic tykajuci sa platov a povinnych od-
vodov. Zial, pacientska organizdcia Nddej so svojou chrdnenou
dielriou je neziskovy subjekt a nie je v stave zabezpecit vsetkym
ludom, ktori by mohli robit na dohodu, minimdlnu mzdu. Okrem
toho platit za nich odvody by bolo pre Scarabeus likvidaénym
skokom do ciernej priepasti. TakZe nad budtcnostou chrdnenej
dielne visi velky otdznik...

Chrdnend dielria Scarabeus sidliaca v bratislavskej mestskej casti
Dubravka, je sice pomerne rozsiahla miestnost, ale ked Valceko-
vej prevazne ddmsky tim trhd pracovné rekordy, je zapratand od
podlahy po strop. Jednoducho, uz je mald, pre ludi, aj pre sviatoc-
nu ponuku urent na trh. Ak vsak ,esemkdrska” dielria uz dnes
praskd vo svikoch, natiska sa iba jedno rieSenie — Scarabeus by

VIANOCE

sa mal prestahovat do vdésich a priestrannejsich priestorov. Ale
aj to je vlastne hudba neistej buducnosti a tak sa radsej vrdtme
k nasim vianocnym ozdobdm. ,Esemkdri” v chrdnenej dielni su
nepochybne zaryti ekoldgovia, ktori sa snaZia v ¢o najvdcsej
miere chrdnit Zivotné prostredie. Napriklad na vyrobu svojich ¢a-
rovnych vianoc¢nych ozddb pouZivaju stary papier, teda odpad,
ktory takto vlastne recykluja. Samozrejme, nie vsetok materidl im
spadne zadarmo z neba, mnohé komponenty si ,esemkdri” ne-
dokdzu pripravit sami a tak si ich kupuja. Jaroslava Valcekovd,
ktord vdcsinu vianocnych ozddb navrhne, je vsak s tymto stavom
nespokojnd. Vraj idedlna situdcia vznikne vtedy, ked'vsetky prvky
viano&nych ozdbb a daréekov vyrobia ,esemkdri” doma, v tvo-
rivej dielni.

Symbol nadeje

Pozorny ndvstevnik chrdnenej dielne neméZe nepostrehnut, Ze
skrz-naskrz zapratand miestnost by mohla byt volnejsia nebyt
spadnutého stromu. Pravda, oznaclenie spadnuty strom by ne-
mal vyslovovat nahlas a uz vobec nie pred séfkou Valcekovou. Td
ho totiz okamZite rdzne opravi, Ze strom nie je spadnuty, ale iba
lezi. Je to predsa Strom nddeje z esemkdrskeho festivalu Krok SM
a je prilis velky na to, aby stdl, preto ,odpociva’ Md tri metre, do
miestnosti sa postojacky nezmesti, ale von ho umiestnit nemo-
Zu, pretoZe aj Strom nddeje je vytvoreny z odpadového papiera,
a pod holym nebom by sa rychlo znehodnotil. A tak si tu lezi a
cakd na svoj hviezdny cas v novych priestoroch. Kym sa vsak vzty-
Ci v celej svojej krdse ako symbol nddeje, Ze medicina raz pom6-
Ze aj pacientom s diagndzou skleréza multiplex nielen postavit
sa rovno, ale tak aj krdcat Zivotom, chrdnend dielfia Scarabeus
ponuka svojim priaznivcom desiatky malych stromcekov nddeje.
Tie budu pod vianoénymi strom&ekmi symbolizovat ich Idsku k
Zivotu, ich sny a tuzby Zit déstojne a pInohodnotne.

Lubomir Stancek
Snimky Jan Krizka




V zbierke Deutsche Bank su aj diela slavneho Vasilija Kandinského.

Unikatna zbierka umeleckych diel Deutsche Bank
je stale v centre pozornosti

,HAJDE“ DO PRACE,
DIVAT SA NA UMENIE!

K dobrym mravom zdpadnych demokracii okrem iného patri aj to, Ze renomované bankové domy investuju znacné prostriedky
do umenia. Aj vytvarného. Niekedy md investicia podobu kipy majstrovskych diel starych maliarov ¢i sochdrov, inokedy je na-
smerovand do neddvnej minulosti ¢i az horucej sucasnosti. Frankfurtskd Deutsche Bank je medzindrodne zndma a vyznamnd
financnd institucia, ktord md svoje zastupenie v 74 krajindch sveta a ktorej kapitdl hrd podstatnu tlohu v zjednotenej Eurdpe.
Vlastne tak to bolo vzZdy, teda od jej zaloZenia roku 1870, pretoZe uz po desiatich rokoch existencie sa vyraznou mierou pricinila
o zdynamizovanie ekonomiky v Nemecku aj v celom regione. Tdto kltic¢ovd nemeckd banka si vsak neziskala svoje skvelé meno
iba seriéznostou, zodpovednostou a vysoko kvalifikovanymi bankovymi sluzbami. To vsetko uz svet v suvislosti s Deutsche
Bank berie ako samozrejmost. Prekvapila predovsetkym svojimi jedinecnymi zberatelskymi uspechmi. Jej unikdtna zbierka
totiz obsahuje vyse 50 000 umeleckych diel nemeckych a v Nemecku pésobiacich vytvarnikov. Presnejsie povedané, ide o ne-
mecké umenie od roku 1901 az do roku 2001, pricom kurdtori expozicie zvldstny déraz kladu na moderné a sucasné umenie.
Odbornici sa o tejto zbierke vyslovuju v superlativoch a blahoZelaju vedeniu banky k skutocne ojedinelej klenotnici umenia.
Expondtom tlieskaju nielen v Nemecku, ale aj v zahranici, pretoZe frankfurtskd nemeckd banka ukazuje svoje obrazy na tych
najdélezitejsich miestach nasej planéty (New York, Moskva, Londyn, Pariz, Sankt Peterburg atd.) Pozoruhodné na celej veci je
vsak to, Ze pred necelymi 30 rokmi este nijakd zbierka umeleckych diel vdnesnom chdpani v Deutsche Bank neexistovala.

Zrodenie zbierky

Majstrovské diela, ktoré vlastni spo-
minany bankovy dom, v3ak nie su
umiestnené v osobitej galérii vo
Frankfurte, Berline, Mnichove, Draz-
danoch ¢i inom nemeckom velko-
meste, ale su rozveSané po celom
svete. Samozrejme, toto tvrdenie je
mierne zveli¢ené, hoci jeho podstata
je absolutne pravdiva, pretoze obra-
zy zo zbierky su umiestnené vo vset-
kych budovach Deutsche Bank nech
uz stoja na ktoromkolvek kontinente.
Visia v pracovniach aj v kabinetoch
$éfov, rokovacich miestnostiach aj
v kancelariach, v jedalnach, ba aj na
chodbdch: a tak je to v centréle aj v
911 pobockach tejto silnej a vplyv-
nej banky. Neobdivuju ich milovnici
umenia, estéti a umelecki kritici i
historici (hoci ked' chcd, mozu), ale
predovsetkym bankovi uradnici, ktori
— bez urazky, prosim - vo vacsine pri-
padov maju daleko od magickych
sfér krasneho umenia. Prave v spomi-
nanej radikalnosti je jedine¢nost pro-
jektu Deutsche Bank: uradnici banky
sa kazdy den chtiac-nechtiac poze-
raju na umelecké diela a predovset-
kym na origindlne prace modernych
a sucasnych umelcov.

Spominanu - dnes uz doslova legen-
darnu - koncepciu s nazvom Umenie
na pracovisku vytvoril v sedemdesia-
tych rokoch minulého storocia vte-
dajsi ¢len vedenia Deutsche Bank Dr.
Herbert Zapp. Pravda, nebolo to cel-
kom z jeho hlavy, in3piroval ho vlast-
ne jeho priatel, lavicovy umelec a je-
den zo zakladatelov Strany zelenych
v Nemecku, Joseph Beuys. Znamy
intelektual, nonkonformista, radikal
a buric bol totiz presvedceny o tom,
Ze kazdy ¢lovek dokaze porozumiet
umeniu a preto by sa mu kazdy z nas
mohol aktivne venovat. Zasiel dokon-
ca tak daleko, Ze na diisseldorfskej
Akadémii umeni, kde prednasal, pre-
sadzoval volny vstup, ¢o by znamena-
lo, Ze Studenti by nemuseli robit priji-
macie skusky...

Bankar Zapp sa teda rozhodol, ze
svojich podriadenych nauci vnimat a
chapat sucasné umenie.Vedenie ban-
kového domu bolo presvedcené, ze
diela su¢asného umenia mo6zu nielen
okraslovat interiéry, ale dokadzu v kan-
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George Grosz je jednym z
Deutsche Bank.

Emil Nolde bol maliar, ktorého diela nacisti oznacili za dekadentné umenie.
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Ernst Ludwig Kirchner je jednym z najatraktivnejSich umelcov nemeckého expresionizmu.

celariach vytvarat osobitu atmosféru,
ktora podstatnou mierou zvysi pro-
duktivitu prace. Pozoruhodny projekt
teda schvalili a Dr. Herbert Zapp zacal
okamzite budovat dnes uz chyre¢nu
zbierku umenia patriacu banke. Jej
prvymi prirastkami boli — akoze inac!
- kresby a kolaze vytvarnika Josepha
Beuysa, ktory mal okrem iného ob-
rovsky vplyv na umenie postmoder-
ny. Jeho prichod do Akadémie ume-
ni v Dusseldorfe sa stal medznikom
a zaroven zaciatkom novej epochy v
dejinach nemeckého umenia. Origi-
nalny umelec Beuys, na ktorého jeho
nepriatelia Utocili pre udajne malo

zrozumitelné a malo vypovedajuce
~vnemové Carbanice”, svojou tvorbou
vyrazil Siroké okno do transcendent-
ného sveta konceptudlneho, teda
vnemového umenia.

Roku 1986 rozvesali vo vsetkych
miestnostiach  dvoch  vyskovych
40-podlaznych budov riaditelstva
Deutsche Bank vo Frankfurte nad
Mohanom, umelecké diela. Kazdé
podlazZie dostalo meno podla vytvar-
nika, ktorého tam bankari predstavili.
Vytah teda nezastavoval na,Sestke” Ci
.dvadsatdvojke”, ale na Kandinského,
Marcovom ¢i Beuysovom podlazi...
Otvorene povedané, takyto original-

ny projekt svet este nevidel. V ne-
smierne rozsiahlej zbierke, ktora ob-
sahuje vySe 50 000 umeleckych diel
(iba na porovnanie pripominame, ze
v zbierkach Slovenskej narodnej galé-
rie sa nachadza okolo 55 000 expona-
tov) su aj skvelé obrazy nemeckych
expresionistov, ako napriklad Ernsta
Ludwiga Kirchnera, Maxa Beckman-
na, Franza Marca, Oskara Kokoschku,
Paula Kleeho, Otta Dixa, Georga Gros-
za, Maxa Ernsta, Emila Noldeho, Va-
silija Kandinského. Samozrejme, ne-
chybaju ani prace znamych umelcov
povojnového obdobia Horsta Antesa,
Georga Bazelitza ¢i Egona Schénen-
backa...

Skvela reklama

Ohromujuca zbierka umenia Deut-
sche Bank ma viacero zvlastnosti a
jednou z nich je uprednosthovanie
kresieb a vytvarnych diel - ako sa ho-
vori - na papieri. Ide teda o grafiku,
kolaze, akvarely, fotografie atd. Zdo-
vodnenie, preco je to tak, vsak ma
svoju logiku a zacina sa otazkou - ¢o
je to vlastne banka? Mierne cynicka
odpoved znie, ze je to obrovska byro-
kraticka institucia zapratana papiermi
a zaroven uschovia penazi, ktoré su,
mimochodom, tiez vytlacené na pa-
pieri. Zbierka umenia rozmiestnend
po celej budove (uz sme spominali,
Ze takto je to vo vietkych pobockach
Deutsche Bank na celom svete) by
mala zamestnancom okrem poskyt-
nutia estetického zazitku pripomi-
nat, Ze papier je vlastne vytvarnikov
vyrobny prostriedok. A Ze umelci
nemaluju iba romantické a sladké
morské vyjavy, farebné oblaciky di
macky rozvalujuce sa na podokeni-
Ci... Samozrejme, v zbierke Deutsche
Bank sa nachadzaju aj slavne kone,
oblaciky ¢i macky, ktoré pradu v okne
namalované mnohymi brutélne sil-
nymi expresionistami, ako napriklad
Emilom Noldem &i Francom Marcom.
A tieto vyjavy rozhodne stoja za po-
vSimnutie, pretoze Noldeho, Marco-
ve, Corinthove kone, pobreZzia, macky,
sinka alebo Kirchnerove, Pechsteino-
ve, Mackeho ¢i Kandinského scény z
velkomestského prostredia uz desiat-
ky rokov obdivuje cely kultdrny svet.
Zbierka umenia Deutsche Bank - ako
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Joseph Beuys (jeho dielo je vlavo) bol otcom myslienky umeleckej zbierky Deutsche Bank. Olej Georga Grosza (vpravo) je ozdobou zbierky.

prizvukuje cast svetovych odbor-
nikov - je vsak svojim spOsobom aj
akési ospravedlnenie sa majetnych
mestiakov blaznivym umeleckym po-
vaham ¢i urcité dobrovolné sklonenie
sa uspesnych finan¢nikov pred talen-
tovanymi neporiadnikmi - umelcami.
Zaroven je to vsak aj ozén, ktory by
mal predistit hlavy bankovym uradni-
kom veéne zahlbenych do papierov,
Cisiel, uctov, transakcii. Kolekcia - ako
uz o tom padla zmienka - obsahuje aj
nemalo diel, ktoré nemecki fasisti v
tridsiatych rokoch minulého storocia
oznacili za ,zvrhlé umenie” nehod-
né daldej existencie. Expresionizmus
povazovali za exemplarny priklad
takéhoto ,zvrateného kumstu” a za-
Ciatkom tridsiatych rokov minulého
storocia diela expresionistov zakazali
vystavovat v nemeckych muzeach a
galériach. Zial, mnohé z nich znicili.
Nastastie nie vsetky a tak kupa via-

cerych skvelych prac napriklad Ge-
orga Grosza, Otta Dixa alebo Kurta
Schwittersa bola vlastne aj akym-
si aktom ocisty, pokanim ¢i aspon
Ciastocnym vykupenim historického
hriechu Nemcov... Pravda, aj tento
bankovy dom ma dostato¢ny dovod
kajat sa, pretoze Deutsche Bank pre-
zila hitlerovsku epochu velmi dobre,
Vv prosperite a bez problémov.

Vo vseobecnosti mozno povedat, ze
projekt Nemeckej banky Umenie na
pracovisku je predovsetkym akcia
socialneho charakteru. Pravda, svoju
ulohu tu zohrava aj ekonomika, pre-
toZze prevaznu cast zbierky mozno
povazovat za skvelu investiciu. Diela
moderny sa dnes na medzinarodnom
trhu s umenim vynikajuco predavaju
a nie tak davno nemecky expresio-
nizmus dokonca udaval zakladny
~cenovy ton” na svetovych drazbach.
Nemeckej banke teda nejde o pria-

mocdiare mecenasstvo, hoci finan¢-
nici tym, Zze kupuju obrazy, vydatne
pomahaju mnohym sucasnym umel-
com. Projekt Umenie na pracovisku je
viak v kazdom pripade velmi Uspes-
ny ,produkt’, ktory zvySuje prestiz
banky v ociach svetovej verejnosti.
Treba mat totiz na pamati, Zze poboc-
ky banky p6sobia v 74 krajinach na
celom svete a v kazdej z nich maju na
stenach umelecké diela zo spomina-
nej unikatnej zbierky. Okrem toho o
projekte sa stale piSe v najdélezitej-
Sich svetovych dennikoch a tyzden-
nikoch, nakrucaju sa o hom televizne
a dokumentarne filmy, takze je to ta
najefektivnejsia pozitivna reklama,
aku si banka mohla Zelat.

Boris Kulich
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Konzumujte vela zeleniny a ovocia

.

Y

rsurovwom stave

Za vrchstolom -
striedmost

Dnes uz velmi dobre vieme, Ze sprdvna Zivotosprdva je pre nds vsetkych, a to bez rozdielu, nevyhnutnd. Okrem hygieny,
denného rezimu, odpocinku a pohybu v nej zohrdvaju mimoriadne délezitu ulohu vyziva a stravovanie. Pre vds, ktori
Zijete s diagnézou SM, to plati o to viac, Ze vhodne zostavenym jeddlnickom, pohybovym i odpocinkovym rezimom
dokdzete lepsie zviddat a prekondvat priznaky tohto ochorenia. Isteze, lahko sa to hovori éi piSe, najmd ak nds denne
Idka neuveriteIné mnozstvo dobrét od vymyslu sveta. Zial, mnoho z nich md k zdravej vyzZive na hony daleko. V tejto
suvislosti treba zdéraznit, Ze pevnd véla a odhodlanie nepolavit v tomto zdpase sa vzdy vyplatia, aj ked’ obéasnému
polaveniu zo zdsad sa nikto z nds neubrdni. Délezity je vSak ndsledny rychly ndvrat do sprdavnych kolaji a dobrd véla i
snaha pripravit'si aj zdraviu prospesné potraviny, a to aj také, ktoré trebdrs nepatria medzi tie obltibené. Idedline je pri-
pravitsiich tak, aby vam zachutili a aby ste si na ne zvykli. Nakolko spravnemu pohybu a odpocinku sme sa uz venovali
v predchddzajicich vydaniach ndésho magazinu, teraz vam pontikame niekolko zdsad sprdvneho stravovania pri SM. A
ako inspirdciu vam predkladdme aj zopdr jednoduchych receptov.

VSEOBECNE RADY:

« Strava by mala obsahovat dostatok hodnotnych bielkovin
(ryby, morcacie a kuracie maso, chudé hovadzie maso).

« Je Zziaduce konzumovat vela zeleniny a ovocia v surovom
stave.

« Uprednostnite stravu bohatu na vitaminy skupiny B, D, E
(vajcia, strukoviny, nelupana ryza, vyrobky z celozrnnej,
grahamovej muky, kyslomlie¢ne vyrobky, nizkotucné
syry).

« Stravu je potrebné upravit tak, aby sa predchadzalo zap-
che, teda aby obsahovala dostato¢né mnozstvo vladknin,
ktoré pomahaju ¢innosti ¢riev (ovsené vlocky, otruby, ore-
chy, listova zelenina, susené ovocie).

x A

« Je potrebné zabezpecit dostatocny denny prijem tekutin
(8-12 poharov denne).

« Jedzte Castejsie, 5-az 6-krat v priebehu dra, v mensich dav-
kach.

*Vhodné su aj odlah¢ovacie (p6stne, alebo ciastoéne post-
ne) dni, kedy sa organizmus precisti.

« Hlavnou zasadou stravovania by mala byt striedmost, nie
extrémy.

* Vhodné je vynechat, alebo vyrazne obmedzit mastné
jedla, adeniny, tu¢né mlie¢ne vyrobky, vyrobky z bielej
muky, sladkosti a vyrobky z rafinovaného cukru, potravi-
nové koncentraty a drazdidla ako napr. koreniny (pouzi-
vat radsej bylinky), alkohol, sladené sytené napoje.

RECEPTY:

Cicerovo - zeleninova polievka

2 Sdlky ciceru, 4 lyzice oleja, 1 cibula, 2 struciky cesnaku, 2
mrkvy, 2 stopky zeleru, 1 vdcsia paradajka, 1 zelend paprika,
sol, kari korenie, sol¢anka alebo vegeta, cca 1,5 | vody alebo
vyvaru, petrZlenovd vnat, sezamové semienka.

Suchy cicer na noc namocime do studenej vody. Na dru-
hy deri ho prepldchneme pod tectcou vodou a uvarime
do mdkka. Ak pouZijeme konzervovany, ten scedime a
prepldchneme. Na oleji opraZzime pokrdjanu cibulu, priddme
pretlaceny cesnak, nadrobno pokrdjanu mrkvu, zeler a pa-
radajku, papriku na rezance a za stdleho miesania niekolko
minut opekdme. Priddme sol a kari korenie, zalejeme vodou
(vyvarom) a varime domdkka. Polovicu cicera rozmixujeme
s trochou vody alebo vyvaru a primiesame do polievky spolu
sdruhou polovicou, ktort sme nechali vcelku. Pdr minut este
povarime a dochutime solcankou alebo vegetou. Pred podd-
vanim priddme do polievky posekanu petrzlenovu viat a na
tanieri posypeme opraZzenymi sezamovymi semienkami.
Tip: cicer m6Zeme nahradit Sosovicou.

Rychly losos

4 filety lososa, 4 stredné, v Supke uvarené zemiaky, 4 lyzi-
ce dijonskej horcice, sol, mleté Cierne korenie, petrzleno-
va viat, pazitka, 4 platky masla alebo 4 lyzice oleja.
Kazdy kusok ryby potrieme z oboch stran horcicou a ulo-
Zzime na pomasteny, alebo peciacim papierom vylozeny
pekac. Vychladnuté a oSupané zemiaky nahrubo nastru-
hame a premieSame so solou, korenim a posekanymi by-
linkami. Na kazdy kusok pripravenej ryby rozlozime rov-
nomernu vrstvu zemiakov, mierne pritla¢ime vidlickou a
na vrch polozime tenky platok masla, alebo pokropime
olejom. VloZime do rozohriatej rury a pecieme pri teplote
200 °C asi 15 - 20 min. Poddvame so 3alatom.

Tip: namiesto lososa mézeme pouzit akukolvek int file-
tovanu rybu.

Cerveny 3alat

500 g cvikly, 1 kyslé jablko, 50 g vlasskych orechov, 1 cibu-
la, 200 g bieleho jogurtu, 1 lyzZica horcice, 2 lyZice jabléného
octu, 1 lyZica struhaného chrenu, 1 lyZica medu, mletd rasca,
sol, pazitka.

Osupanu cviklu a ocistené jablko bez jadrovnika nastruha-
me na hrubo a v mise zmiesame s pokrdjanou cibulou a na-
sekanymi orechami. Na zdlievku vymiesame jogurt, horcicu,
chren, ocot, med, sol a rascu. Saldt zalejeme, premiesame a
asporn pol hodiny nechdme v chlade odstdt.

Rizoto s udenou rybou

300 g gulatozrnnej ryze, 400 g udenej ryby bez koze a kos-
ti, 1 velky pér, 125 ml mlieka, 125 ml vyvaru alebo vody,
1 lyZica oleja, 1 lyzica masla, 3 lyZice kyslej smotany, 50
g strdhaného parmezanu, sol¢anka alebo vegeta, mleté
¢ierne korenie, pazitka.

V zapekacej nddobe opekame na oleji a masle na platky
nakrajany poér asi 4 minuty. Priddme preplachnutu ryzu a
spolu opekdme dalSie 2-3 minuty. Prilejeme mlieko, vy-
var alebo vodu, ochutime sol¢ankou alebo vegetou a za
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staleho miedania privedieme do varu. Prikryjeme, vloZzime
do rury vyhriatej na 200 °C a zapekdme asi 20 min. Potom
na povrch ryze rozlozime kusky ryby, prikryjeme a znova
vloZime do rdry na dalSich cca 5 minut. Ked'je ryZza makka
aryba prehriata, prisypeme polovicu parmezanu, poseka-
nu pazitku, korenie, pridame kysld smotanu a vietko spo-
lu opatrne premiesame vidlickou. Poddvame posypané
zvyskom parmezanu a so Salatom.

Tip: V pripade, Ze sa dokazete vzdat krémovej konzis-
tencie, typickej pre rizoto, mozete zvolit zdravsi variant
s ryzou natural, ktoru viak treba pripravovat dlhsie a
prispdsobit tomu aj mnozstvo pridanej tekutiny.

Salat,Vitaminova bomba“

500 g kyslej kapusty, 2 vécsie mrkvy, 1 vdcsie jablko, 1 cibula,
1 lyZica strdhaného chrenu, 1 kysld smotana alebo jogurt.
Kyslu kapustu vyZzmykame a spolu s cibulou nakrdjame,
mrkvu s jablkom najemno nastrihame, priddme chren a
dobre premiesame. Nakoniec vmiesame smotanu alebo jo-
gurt.

Tip: Rovnako dobry je tento 3alat aj bez smotany ¢i jo-
gurtu, vtedy ponechame kapustu aj so stavou.

Nepecena tvarohovo - jablkova torta

1 kg otistenych jablk, 12 dg krupicového cukru, 1 vrcho-
vata Cajova lyzicka mletej Skorice, $tava a kora z polovice
citréna, 500 g netu¢ného krémového tvarohu, 2 bali¢ky
vanilkového cukru, 250 ml $fahacky, 20 g mletej zelatiny,
1-1,5 velkého balika gulatych piskét, na ozdobu trocha
posekanych orieskov a kakaa.

Jablka nahrubo nastrihame a povarime so 100 ml vody,
citrénovou Stavou, krupicovym cukrom a $koricou na
kasu (ak jablkd pustia viac stavy, treba ich varit odokryté,
aby sa z nej vacsia cast odparila). Medzitym si ddame do
odmerky 100 ml studenej vody, vmieSame do nej zelati-
nu a nechame 10 minut napucat. Jablkova kasu odstavi-
me zo sporaka a dokladne do nej vmieSame napucanu
Zelatinu, aby sa Uplne roztopila. Za ob¢asného miesania
nechame kasu Uplne vychladnut. Tvaroh vymiesame s va-
nilkovym cukrom a jemne nastrdhanou citrénovou kérou
(vanilka sa po dokladnom miesani v tvarohu rozpusti), $la-
hacku vyslahame dotuha. Najprv vmiesame do jablkovej
masy tvaroh a na zaver opatrne vmieSame uslahanu $la-
hacku. Tortovu formu s priemerom 26 cm a odnimatelnou
obrucou vylozime piskdétami, rozotrieme tretinu krému,
ulozime dalsiu vrstvu piskoét, prekryjeme druhou tretinou
krému, vrstvou piskot a poslednou vrstvou krému. Ulo-
zime do druhého dna do chladni¢ky, aby torta poriadne
stuhla. Okraje opatrne uvolnime nozom, odstranime ob-
ru¢, prelozime na tacku a povrch rovhomerne posypeme
zmesou posekanych orieSkov a podrvenych piskot a cely
jemne posypeme kakaom.

Tip: Ak nemame skusenosti s tortovou formou, mézeme
tento dezert vrstvit do plytsej zapekacej misy vyloZenej
potravinovou féliou a potom vyklopit na tacku (vtedy
spodok nevylozime piskotami, ale zaciname krémom a
koncime vrstvou piskot, ktoré budu po vyklopeni tvo-
rit spodok a krémova vrstva bude po stiahnuti félie na
vrchu), alebo bez félie a pri servirovani jednoducho po-
uzijeme velku lyzicu alebo lopatku na zakusky, ktorou
budeme dezert naberat.
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Predaj starych vﬁmehvoda
umeleckych diel cez internet ma :
svoje rizika aj temné stranky =

POKLADY
ZA BABKU

Neddvno sa sldvne Britské mizeum obrdtilo na internetovy aukény dom eBay s naliehavou Ziadostou, aby okamzZite
prestal pontkat na predaj historické artefakty, ktoré nemaju hodnoverni dokumentdciu o svojom pévode. Existuje
totiz dovodné podozrenie, zZe ide o staré a vzdcne predmety, ktoré nasli hladaci pokladov, ale svoje ndlezy nenahldsi-
li, ako to ukladd britsky zdkon. Podla ,,zdkona o pokladoch” z roku 1996 s totiz ndlezcovia povinni ohldsit akékolvek
ndlezy striebornych a zlatych predmetov, minci aj celych pokladov, ktoré su starsie ako 300 rokov. Britské mizeum

sa rozhodlo apelovat na aukény dom pod tlakom novych a velmi znepokojujtcich faktov: hladaci pokladov totiz iba
za jediny rok svojimi detektormi kovov objavili vyse 47 000 starych, historicky cennych predmetov a stovky z nich
potom nelegdlne predali sikromnym zberatelom na Britskych ostrovoch alebo v zahranici. Odbornikov hnevd najmd
skutocnost, Ze hladaci nielen neozndmia svoj objav, ale vo vicsine pripadov este aj znicia ¢i poskodia miesto ndlezu

a tym vlastne barbarsky zlikviduju vsetky stopy, ktoré by archeologom a inym specialistom mohli poméct pri , Citani
ddvnej minulosti pospolitosti obyvajtcej Britské ostrovy.

Veduci oddelenia starého umenia Britského muzea Roger o absolutny unikat, pretoze najst starorimsku striebornt ob-
Bland otvorene vyzval vedenie internetovej aukénej spolo¢-  rucku na britskom Uzemi je mimoriadna vzacnost. Vedenie
nosti eBay, aby zo svojej ponuky odstranilo vietky podozrivé spolocnosti eBay viak odmietlo stiahnut z predaja podozri-
historické artefakty. Rozhor¢il ho napriklad predaj striebor- vé predmety a svoje stanovisko zdévodnilo tym, vraj britska
nej rimskej obrucky, ktoru — ako znela kratka charakteristika strana musi najprv dokazat, ze nélez spominanej striebornej
miesta nalezu - objavili v britskom Lutone. Podla Blanda iSlo  obrucky spada pod ,zakon o pokladoch”. A nielen to — musi
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hodnoverne potvrdit, Ze ide o predmet starsi ako 300 rokov,
dalej Ze obrucka bola ndjdend po roku 1996 a Ze miesto na-
lezu bolo na Uzemi Velkej Britanie. Experti Britského muzea si
uvedomuju, Ze nic¢ z toho dokazat nemozu, pretoze o naleze,
mieste, kde sa poklad nachadzal ¢i o nélezovej situdcii ne-
maju prakticky Zziadne informacie. Iba predpokladaju, Ze ide
o velmi Cerstvy ndlez. Preto oslovili aj obchodnikov s ume-
nim a starozitnostami a poziadali ich, aby dodrziavali eticky
kodex starozitnikov a nepredavali nijaké historické predme-
ty a starozitnosti, ak nepoznaju ich p6vod.

Britski novinari, ktori zacali preverovat cell zalezitost, zistili,
ze v ponuke eBay bolo najmenej 500 umeleckych predme-
tov, ktoré pochdadzali z Uzemia Albiéonu. Medzi nimi sa na-
chadzali napriklad aj rézne kovové predmety, vratane velmi
cenného pecatidla z 13. ¢&i 14. storocia. Po opise vzacnych
artefaktov nasledovala pozndmka, ze ,predmety boli iba ne-
davno objavené pod vrstvou zeme”. Samozrejme, nikde ne-
bola ani zmienka o konkrétnom mieste nalezu. Roger Bland
predpoklada, ze tyzden ¢o tyzden ndjdu hladaci pokladov
vo Velkej Britanii najmenej pat zvlast cennych nalezov, ktoré
okamzite (samozrejme, bez nahldsenia uradom a bez toho,
aby ich videli odbornici) ilegalne predaju do zahranicia alebo
ich ponuknu na drazbu cez internet. Experti biju na poplach,
Ze takto sa mozu navzdy stratit mnohé délezité informdacie o
britskom ndrodnom kulturnom dedicstve.

Niektori hladaci pokladov totiz podliehaju iluzii, Zze ked
najdeny predmet predaju cez internet, zarobia viac, ako keby
ho ponukli britskej komisii, ktord ohodnocuje nalezy. HIboko
sa vsak mylia, pretoze ceny vacsiny starych predmetov, kto-
ré ponuka internetova aukénd spolo¢nost eBay, neprevysuju
100 libier sterlingov. Napriklad, vykri¢nd cena spominanej
rimskej obrucky zo striebra, bola 7,99 libier!!! Nie je zriedka-
vostou, ze vzacny predmet, ktory by komisia mohla ocenit na
1000 libier, sa cez internet preda za 100 libier.V ponuke eBay
bola trebars kolekcia kovovych predmetov vratane pecatidla
z 13. &i 14. storodia, stredovekého kalicha z obdobia Tudo-
rovcov Ci bronzovej brosne vyrobenej v dielni Vikingov v 8. ¢i
9. storodi a jej vysledna cena znela - 17,99 libier!!!

(ir)
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CVICENIA LAKTA A PREDLAKTIA

Cvik ¢.1:

Zaciatoc¢na pozicia: lahnite si na postel alebo na rohozku,
ruky po bokoch, dlane nahor.

Drzte laket na posteli alebo na rohozke, zdvihnite ruky tak
blizko ku ramenam, ako je to mozné.

Vydrzte. Vratte sa do zaciato¢nej pozicie.

Cvik zopakujte 3-krat na kazdu stranu.
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Cvik ¢.2:

Zaciatoc¢na pozicia: l[ahnite si na chrbat s rukami po stranach,
dlane otocené proti telu. Alebo si sadnite za st6l s predlaktim
polozenom na nom.Zdvihnite predlaktie priamo hore. Laket
a rameno drzte na posteli. Jemne otocte ruku, dlan oproti
tvari, dlan prec¢ od tvare. Cvik opakujte 2- az 3-krat. Potom
cvicenie opakujte s druhou rukou.

L

CVICENIE RUKY A ZAPASTIA

RADY A CVICENIA D

Cvik 1

Krok 1: Skrcte prsty proti dlani, zovrite past.
Krok 2: Vystrite prsty.

Cvik 2

Krok 1: Vystrite palec na ruke smerom von.
Krok 2: Skrcte palec do dlane.

Cvik 3

Krok 1: Roztiahnite prsty od seba.
Krok 2: Dajte prsty spolu.

Cvik 4

Krok 1: Dlan drzte smerom hore, zdvihnite palec smerom
nahor.

Krok 2: Vratte palec do pozicie pozdiz ukazovéka.

Krok 3: Hybte palcom smerom von a nazad tak, aby sa dot-
kol malicka.

Cvik 5

Ruku majte narovnanu, ramenom nehybte.
Prsty roztahujte raz dolava, raz doprava.

Cvik 6

Krok 1: Zapastie naklonte tak, aby dlar bola oproti predlaktiu.
Krok 2: Ruku vystrite z naklonenej pozicie do neutralne;j.
Krok 3: Pohnite rukou tak, aby sa jej chrbat ohol k predlaktiu.

Cvik 7

Krok 1: Rameno a zapastie drzte v pohodlnej pozicii, pricom prstami mierte na povalu.

@ =3
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Krok 2: Skrcte prsty tak, aby vznikol ,stol” Potom prsty vystrite. Snazte sa mat zapastie

uvolnené.

POZOR!

Na vylepsenie koordinacie prstov skuste hrat stolové hry, stavajte modely, atd.
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Horoskop

Horoskop na rok 2013 ukazuje, Ze ludstvo ¢akaju mnohé a ne-
raz az mimoriadne bolestivé rozhodnutia. Kriza, ktora v roku
2012 (ale aj pocas predchadzajucich rokov) tvrdo a nezriedka
az kruto zasiahla nielen 3taty, ale celé kontinenty, priniesla
mnozstvo naliehavych otazok, ktoré [udia nesmu ig-
norovat. Ak by sa tak stalo, nasledky tejto lahos-
tajnosti by mohli byt tragické...

A tak horoskop na rok 2013 predpoklada
zmeny, ktoré sa pre niektorych jednotliv-
cov stanu zlomovymi. Budu sa tykat vset-
kych najdélezitejsich oblasti ludského zi-
vota, predovsetkym vsak lasky a vztahov,
psychického aj fyzického zdravia, dalej
kariéry, pefazi ¢i vzdelania. Horoskop na
rok 2013 je vo vietkych smeroch zaujima-
vym ukazovatelom toho, s ¢im vietkym sa
v tomto roku budeme musiet vysporiadat. A
Ziada sa dodat, Ze to ani zdaleka nebude jedno-
duché! Na druhej strane nas vsak upozorni na to, na
¢o sa mbzeme uz teraz Uprimne tesit.

Osoby narodené v znameniach Leva, Raka a Panny cakaju
v najblizSich mesiacoch zasadné zivotné zmeny, s ktorymi
sa budu musiet stopercentne vyrovnat, pretoze v opa¢nom
pripade budu mat pre ne nepriaznivé nasledky. U Baranov,
Bykov a Blizencov dbéjde k zoznameniu sa so zaujimavymi
[udmi, ¢o im do Zivota vnesie spokojnost a vytuzenu poho-
du a pokoj. Vahy, Skorpién a Strelec musia ratat s tym, Ze sa

CAPRICORN

dopustia chyb, po ktorych na nich dolahnu nielen materidlne
straty. Celkovo zlozZité obdobie ukazuje horoskop na rok 2013
u Ryb. Tie budu musiet Celit zdravotnym komplikacidm a to
najma v pripade, ak sa osoby narodené v tomto znameni ne-
dokdazu vzdat svojich pocetnych zlozvykov. Kozoroz-
ci a Vodnari musia pokracovat vo veciach, kto-
ré zacali v predchadzajucom roku a este ich
nestihli dokoncit. Ak vydrzia v nastupenim
tempe a nepolavia vo svojom Usili, dojdu
do vytuZeného ciela a doc¢kaju sa velkej, a
zasluzenej odmeny.
Horoskop na rok 2013 potvrdzuje, ze po
krize, ktora ludstvo trapila v uplynulych
rokoch, nastane obdobie naplnené lep-
$imi podmienkami a vyhliadkami do bu-
ducnosti. Celd vec ma viak mali¢ky hacik —
toto vsetko moéze byt skuto¢nostou, ale este
predtym treba zvladnut mnozZstvo prekazok,
ktoré ndm Zivot postavil do cesty. A nie su to pre-
kazky malé ¢i nepodstatné, prave naopak.
Nasledujucirokje v ¢inskom kalendari Rokom Hada (10.2.2013
-30.1.2014). Je to rok vhodny na planovanie a premyslanie o
zajtrajsku, ale na mnohych z nas dopadnu nasledky konania
a nevyspytatelnych kalkuldcii ludi z okolia. Vo vieobecnosti
mozno povedat, Ze prezieravost, ale aj liSiactvo dostanu ze-
lenu, budu sa vyskytovat viac ako hojne v malom aj velkom
meradle. Svoju osobitu polohu budud mat na politickej scéne.
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3: Méme tabulku s deviatimi stipcami a deviatimi riadkami s niekolkymi doplnenymi jednocifernymi ¢islami. Vasim ciefom

O

je, pokial mozno, v ¢o najkratSom case doplnit tabulku Sudoku o ostatné ¢isla 1 az 9 tak, aby sa Ziadne ¢islo v ziadnom
riadku, stlpci, tu¢ne vyznacenom 3x3 Stvorci neopakovalo. To znamena, Ze v kazdom riadku, stlpci a v kazdom z deviatich

3x3 Stvorcoch musia byt ¢isla 1-9 (1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9). Aby mala hra sudoku iba jedno rieSenie, musi byt zadanych mi-
—J nimalne 17 ¢&isel. Ziadne sudoku s jednym riedenim a 16 hodnotami nie je zndme. Na druhej strane fakt, ze hlavolam ma

) vV

(/) predvyplnenych 17 poli¢ok neznamena, ze musi byt tazsi ako iné sudoku s viacerymi dopredu zadanymi ¢islami.

Pomdcky:
APIN,
ENIME.AA-
RERENS -
TELA

hmla nad
horami

manilské
konope

morskd
zatoka

Clovek bez
prav

utok

velikdni

angl.
yrobca dut

tanec,
po nem.

SvajCiarska
rieka

Staroger-
mén

Znoj

cudzia
zmenka

-
madar.
zenské
meno

pripravuj
varu

frska republ.
armada

Zralok,
po rusky

osobny
totem v
Mik ronézii

obdobie

riedke
tkanivo

praotec
Palestinca-
nov

egyptsky
boh slnka

obyvatel’
Indie

purpur

azij.
bojové
umenie

podrypuj

0

» Q

symetrala

mienka

molybdén

ECV
Malaciek

rimska
Sestka

kod
anglictiny

arzén

zloZno-
kveta
rastlina

3. cast’
tajnicky

bo¢nd lod
baziliky

umelecké
dielo

sumerské
zosobne-
nie

pluhu

rybérska
siet’

6 2 4 3 4 1 5 8
3 9 8 7
2 7 5 6 2
5 1 2 7 9 4 3
1 6 4 7
2 7 7 3 8 2 5
5 3 5 6 7
9 8 2 5
1 6 2 5 9 4 3 6

33



.

™) FOTOSUTAZ

Mili priatelia, ,,esemkdri”!

V minulom ¢isle ndsho magazinu SKOMPASOM sme vyhladsili
dalsie kolo fotosttaZe a vyzvali sme vds, aby ste ndm posielali
zaujimavé fotografie, ktoré ste urobili doma, v zdhrade, na
dovolenke, polas vychddzok do lesa, na rodinnych stretnutiach
atd. Sutaz sa tematicky spdja s tromi kategdriami a iba kvéli
osvieZeniu pamditi pripominame, Ze ide o okruhy Rodina +
portrét, Cestovanie a Priroda. Do redakcie ndsho magazinu
uz niekolko mesiacov prichddzaju fotografie, ktoré ste vybrali
a ktoré — podla vdsho ndzoru - svojim ndmetom aj uhlom
pohladu maju ¢o povedat tak vdm osobne, ako aj Sirsiemu
publiku. Este raz dakujeme!

Nasa fotosutaz je svojim spésobom beh na dlhu trat, ak nejde
priamo o maratdn. Ale tak to aj md byt! Skusenejsi fotoamatéri
vedia, Ze aj tomu najlepsiemu profesiondlovi sa iba sem-
tam podari urobit unikdtny zdber a ak sa na autora skutocne
usmeje stastie, jeho fotografia potom ocari cely svet. Lovci
neopakovatelnych chvil ndm uréite daju za pravdu aj v tom,
Ze nezriedka su to tyZdne, ba az celé mesiace vyckdvania,
striehnutia, ¢ihania, kym sa cloveku podari urobit jedinecny
zdber. Ale prdve o to je cennejsia nevsednd fotografia alebo
hoci aj filmovy dokument, Ze prindsaju to, ¢o siv kazdodennom
zhone nevsimneme alebo to prosto nevidime, hoci sa na to
pozerdme neraz aj kazdy den.

Irena Bl(ihovd, slovenskd fotografka, ktord Zila v 20. storoci (Zial,
slovenskd spolocnost na nu akosi zabuda), sa drzala hesla:

Vediet vidiet! Ano, v tomto krdtkom hesle je skryté tajomstvo
uspechu dobrej, hodnotnejfotografie. Inymi slovami povedané,
kto sa vie pozerat, kto vidi aj to, o ini nie, hoci vsetci sa na danu
veg, jav, ¢loveka pozeraji, md Sancu presadit sa. Plati to aj v
nasom pripade: prdve takyto fotograf dokdZe v plnej naplno
oslovit ¢itatelov ndsho magazinu a zvitazit. Hoci — a to chceme
znovu pripomenut - v tejto nasej sutazi plati predovsetkym
zndme olympijské heslo: déleZité je zucastnit sa, nie (za kazdu
cenu) zvitazit!
Fotosutaz, ktord sme vyhldsili v predchddzajicom Cisle
magazinu SKOMPASOM sa pekne rozbehla, ale este nie je
skoncend. Prdve teraz sa dostdva do ,cielovej rovinky’ Preto
vdm, mili priatelia, ,esemkdri’; opdtovne ddvame na vedomie,
Ze este stdle ndm mdZete posielat svoje fotografie. Jej uzdvierka
bude az na konci roku 2012, pripadne v prvych drioch nového
roku. S takymto zdmerom sme sutaZ vyhlasovali a takto jej
pravidla budeme uplatriovat. Potom ju vyhodnotime a vysledky
zverejnime v nasledujicom cisle magazinu SKOMPASOM.
TakZe este stdle sa teSime na dalsie sutazné snimky.
Mili priatelia, ,,esemkdri’; Zeldme vdm krdsne, pokojné a Stastné
Vianoce a tspesné vykrocenie do nového roku 2013. Tym, ktori
vo fotografovani nasli prijemnu zdlubu a vdsnivého konicka,
Zeldme bystré oko a pohotové reakcie vo chvili, ked uvidite osi,
¢o potom potesi nds vsetkych.

Vasa redakcia

Snimka - R. Neupauer

Sutazi sa v troch
kategoriach:

- Rodina + portrét
- Cestovanie
- Priroda

Fotografie, ktoré sa roz-
hodnete poslat do nasej
sutaze, mozete posielat
elektronicky (JPG ma-
ximalne do 2 Mb) na
e-mailovu adresu nasho
magazinu (smkompas@
smkompas.sk) alebo
vrozmere 13x 18 cm

postou na adresu —
Evyan s.r. o, Cajakova
28, 831 01 Bratislava.
Jeden Ucastnik sutaze
moze poslat maximalne
tri fotografie. Odborna
porota potom vyberie
tri najoriginalnejsie a
najvydarenejsie snim-
ky a ich autori ziskaju
hodnotné ceny.

Dakujeme
anketa
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Svojim podpisom udelujem suhlas spolo¢nosti Evyan s.r.o. v zmysle zdkona ¢.428/2002 Z.z. o ochrane osobnych udajov v zneni
neskorsich predpisov na spracovanie mojich udajov na tomto anketovom listku a zaslanie ¢asopisu SKOMPASOM a dalSich materidlov

pacientskeho programu SM KOMPAS na moju adresu.




Mate zaujem o posielanie nasho magazinu? ano nie
Vyhovuje vam jeho terajsi rozsah? ano nie
Ste spokojny s jeho obsahom? ano nie

Aku tému by ste doplnili? ....cuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

Odpovede, prosim, posielajte na adresu: Evyan s.r.0., Cajakova 28, 831 01 Bratislava.
Za odmenu Vam budu zasielané dalsie cisla ¢asopisu SKOMPASOM zdarma.



